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می یتیزعت 
نی ادرسیاد 
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کے نام 


وی پاش 
حر یٹس دی تک 


تا بات 
حدم طا ای سا کڈ 
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یت کی حاصول 

اد با 

عال کا پزشن 

مو لی نشی 

کر دامیل 
عا لمات 

جدااات برائےعال 

ایے حول جوجلد حا موتے ہیں 

مرن 

سی ران ہج 

ای حمول جرد سے جاثڑ ہت ہیں 

مصعمولیعودت مس ریو اص ×نے پڑے 

شی ول وین 

ایی اودجسرای سے 

کی ورک رد 

شی بل مراتر 


وس حر ام 
میڈمکی لک رن کش 
میڈس کش می۷ 
آینگریماۓ۷طریہ 
پک رص ےکا + یھ 
اڑرحرےک کب 
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پاش شاات کا شدرگ ما 
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نت کہ بااو رف من برا 


کمسر سرد ہے سو یی سپ 


یی دک زدیرج 

کان کش 

امرش 

تصودا حکیلیسش کے یھ 


معمو یکین میس اکٹ ڈارکاظر یت 
سک رن ا 
کھڑےکیرککر نکش 

ساب گرجات 

بی 

فان 

کات 

خوف کاپان اورجسا یقرت 
راگ وک حرش 

متا 

تبرق 

بخوا یکاطاق 


برض تق بکاعات 
اھضاے ا لک جا ریو ںکاعای 
رد ںکی فاص ار لںکاطان 
پوایرکاطان 
اب کےہ رن ضلکاطان 
لک جار و ںکاطاق 
گردنگسقاطا 
یی یارکی کات 
فاماطانا 
داضت کےدضاطا 
کان ار ںکاطات 
یٹک یا ریو ںکاطاق 
جڑیں کسکاطاق 
سے 

اش عطات 
یی ےلات 
یت 
آقشمرئد 


بسم الله الرحمن الرحیم٥‏ 


شی لفظ 


اتال کل کوکرم سے ند:ت ےلم اکروق خداکودجص رےعلا مکی 
رح مس ریزم یی چیا وم کےعلوم ےی دشا کردا جا ےکہ کیا اود 
اس ےک اکیافائ عاعل کے جاسکتے ہیں۔ بندہناچنززنے بڑئی عن تکر کےا علم کے 
طاہرین کک رتچ بیائے ہیں اورخلف عربیقوں پفحوردخوش اور بج ٹکرک ےناخ ذکیاے 
جھآپ حعفرات کے سساتنئے پش ںکیا جا اہے جھآپ ا کا بکو پڑ نے کے بحدخوو 
افقیارکرلیش کے جو پکوپند وگال تھائیٰ نے انسا نکو یبا وطاقت ہےواز ا ےس 
د ہت دو کا کرس کوٹ یھی کام الکن در نو ؤں بے لے حت 
بر ل کی شر رت ہوئی ہے یق امیر ےکا یف نکڑحاس لکرن ےکی تاب بل 
رجخمائ یکر ےکی اور شقن کے لے بی مفیدحابت ہوگی ۔التھائی ےد عا ےک ینہ 
کا لن تکو پا یل کک پچچائے اورا ری کی ا رف سے اریت ش آسائی عطا 
فرمائۓت راک عا آدٹی اس کےےاس ادس وزاور لیے پا ےاورانساضی تکافا و کید 
کیلے اے اپنے اسقعال یی لا گے۔ 

جوصات سم ریز مک لکرن جاہے ہیں اوداں کے ماہر بنا جا ہے ہیں ان کو 
معرف تکی حالو ںکوو کر پڑجا گر ینوداورمراقکینش سے ہیاک یا جا تاہے سال 
کےا لکی نشم بہتبضمردری ہوئی ےکیوت اس کےذ ریہ ےو رکیاجاءاے۔ 

ا ساب می سمریزم یک یی چچاشوم ک ےل نکھت والو کی قدمقرم پ 
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را تما اصول شع سے یئ ہیں اورا سکاب کو تا مان اپے قا من کے لے ناد گیا 
ہ ےکدا نینم می پیم مکیکوی مکل در یش نہ ہو تاب بڑئی جا ئن نے۔اس شض 
ندہونے پیل اودولاگی کے ساتھدان علوم کے بارے یں روش سکرائے٠‏ ۶ 
کی ہا عل کی قیقت ای گی درست دی تی ریت سے لو ما کک النک راچا 
کب دکا لبھ ٹیٹھے تھے اورا کافلط استعا لکرنے گے تھے اور اپنی نی اخٹرا کو 
درستترارد ین تھ ملاک یکلم ردعاخی تکی ایک “لم دی لک ے- 

ہار ے نان اسلام نے بے ہل ےےھز۔ رےدکھادپے اولیائوکرامنے الک 
ای کرامات دکھادی یک انسائی کل تےران موکرد کی یقت یں روعاعیت الا کا 
یہو طاقت کا نام جرد ہکامقھم تھی پداہوگاجب تار کرام ا سکوہڑ ےرستنیر 
ہوں کے اوراپے ٹیل ےآ گاوکر یی مگ ےکی ہکناب طالین کے لے را تمائی اصول 
پاٹ ود یتاج ہیں تو بند ہنارو کب مس اتد اکر دہ اکر میں گے مقعید پر 
ہوجاۓےگاامیددای ےک ہقارسی کرام میرک ا گار لکوضردرمان یں گے شر ے* 

'انشدانے نے تو ہیں ہ بجھ 
گر چاجے کے بدذیے ہیں سب بھ 


آ پک دواؤ کال بگار 

شوک تی شا ارقادرگ 

اسلام پو ومکٹ شا لا مارثا ەل ہور 
0307-7 


رع 
۷۲٥٥7‏ 
نف ڈکری مر ےللاے۔ 
پال یسک رینم جیب :جن کان مس رفران ھا 
پٹی: 1736 وین یش پدلش ہواتی- 
لیم : .یآ انی لیم حاصلکی۔ 
عقالہ: ‏ ددران میم ستاروں کے عماصی ارات کے بارے یس جوائمانوں پپڑے 
رید 
علاچ: تلیم کے بعدانناٹوں کےامرائ کا عطاع نی یقوت ےک رنے کاو کیا 
کہ ہگتا تھاکرتواڑی مادو نے علا عکیاجا سا ہے بیادہبد تو تکا 
اللے۔ 
میتی: موی سا کو بی دای ادہ یٹ کاب رھ جا تا 
۱ * 8ء یئ چو یش چلاگیا جہاں ای نے بڑے جیب دخفرجب طریقہ 
سے وگو ںکاعلا کر شرور غکردیااورا کی وجرے دوبڈامٹچور+وگیا 
4ءء مس ڈاکٹروں اورلوگوں نے ا کی بی مظالقت رو حکردیی وم 
درا سے پ ٹا کے عالم شی چلاگیاادرا بی بائی زندگی خاموٹی ےگزاری۔ 
نیم دوحای ت موی شا خلا 
روعائیٰ قوزت... ہکشف. 


1٥ 
رینم مکتحریف‎ 

ا کی ری فکر کوک ممول بات غ ہے کیہ تلم ھڑگ ہے۔ باہ رین 
مس ربنم نے ا کا یہ تک یں با نکی یں سب تت ریو لک یا نکرنے سے بندہ 
اص رےصرف او فتھوڈایہت االب لباب یا نکیا انتا ہے۔ دو یڑ سریام 
جانا نکی ردحاحیت ی٥ی‏ رکتاےاوریبت یا پت شنلم ے۔ 

مع یز کا ا ےاس سے ال ےکام لے جاسکت ہیں لکن ہوں برکام 
اس کےےذ دی ےکی اکا ہےاورکوئی ا امیس جونل نو گے۔ 

مم ایک بدئاذبروستقوت ےج کاکوکی بھی مقا بن کرای 
یک پڑ اکرش ہے اورا کات کی ہ کیہ یطا تال اورکرابات وش کی ے 
نیہ وٹ کوک یکرنےکا ریہ ہے بی دنا ماف کاراز ان کاعلم ہکا میا کا 
زیدےاشقالَ کی ذات ٹک بوجانے اور ہو ان ےکا ریقہ ےا سے ہرمک 
راحت فی حا ہو جال ے۔ 

مسمرینم ادرلوق لام وزوم ہیں ایک دوس ہے کے ایک یں تچ کتا 
کیڈکززازل نیک ےا خرکک نلوگ ا کےےگ روید ہلآ ہے ہیں اورپ عقیدے 
مطابی ا ںکوحاجت روا یکاذر ہمان پچ ےآ ر ہے ہیں ہ کک او رق می ا کا جودچلا 


آباے۔ 
بر 7 
ظرق نات پر نا یڑ 
مین مکا نا مم رکےےىی نام سے سوب بواھا۔ 
اٹوم (500 ا0 00 )جو اب نی گی جاتی سے درا ای کے :ام 
کےم سو ہے۔ 
مصنویخواب: ‏ مل مھ وگ خواب لان ےکی کیا جا ا ہے ۔جس سےٹھ اع را 
کاعلا عکیاجالتاے- 


دنا عق فککوں ‏ نخقلف: بانوں م نف نامول سے پچاراجا:اے_ 
چل انیبان شی سسری“:م( 01661611 100) کے ہیں- 
چلادردو انم روھاشیت کچ ہیں۔ 
لزان رٹم الدشرا کچ ہیں۔ 
بای زبان یں حا سکتے ہیں۔ 
للا عبانم نان کچ ہیں- 
ئا ان ہش ٹیگ دد اکچ ہیں- 

وسٹری رینم 
115٦00۷ ١٢۱۷۸٥٥٤٥‏ 

اگرتار کا مطائدکیاجاۓق پت چا ےیل محگ بہت دو ے چلاآرہچاہر 
سک یکو انا یر ےاکرفو رن و ھا جا ا پڑے بذرکوں کے پا ب رھاظ 
پا کک رف ےط ہو اہج کیو ول ںکر ےکا نظ ا کرد ھتہ 
لوگوں کے لو ںکوبرل دی تھے نہماتۓ والو ںکومنا لے لوق خداکا پھلاکرتے 
تھے یرد ولگ جوالل یک سےلولاۓے ہوئۓ تھے اوردناکڑہے با فی پچھائے سھے_ 
یلوگ ظا کر دک لیے اچاب ڈگادتنے اپ وی کیااک دےدہیے ولگ 
صحمتیاب ہوجاتے تے۔ َ‫ 

اکر پ کیپ مکی تار تا کامطال کر یپ چا ےک ب مم سسریام 
ہے اورائس کے ذر یج علاع دمحا ہد اے۔ا لک طائت وت یرم کی مکافر نس 
آا۔ 


12 
دی اک ہے 

ایں دنا کہ لانھوں لک آئۓ اوریڑے بڑےکالات د ھکر چل 
ھے۔ ا نآنگھوں نے جار اتا تین عا مکوا تی اد شچاعتوں کے جہروکھاتے ہو ہے 
دھا۔ شا عروں اد یو ںکورن مل جماتے ہو دیھا۔ تین عالم نے اپ طاقت 
سے دنا بڑے بڑڈےتبلکے میا ےگ بم نوم انس کوہھ شر دے کے بے پڑے 
ادیوں شاعردں نے رن کمحفل تو خوب جھایا مگ رم زمدگی جس رگ نب رگے۔ 
وانشوروں نے حرت اگینظریات دی کک گر ویھی انساضی تک فلا و ہو دیو 
عضو یی کر سے۔ 

دنو جاہدجلای کے ما لک خطوں اویلوں پرغا اب تن ۓگ ولو ںکی دا 
تک رمائی نہ عاص٥‏ لکر گے احسدافوں نے پالی ش تین فضاہی اڈ سیکھا گر 
انسانگوانسانہ اکرالکروایش پر چلزانرکھا سے 

آ کی ان پۃ کو کا ذک کر بی جنھوں نے انسا خی تک وق ہولّٗٗ یک چیا 
ود دلو ںکپنے مل ےرا بکیا تل و لیا یا زز آباو‌رل- 
روح و قب مش بد ھا پداہوا۔ا نکاینموشد کر کے پرچیودہو گے یش ل کہم 
کےشن میس ار زا ن؟تی ری حا دا آ یم دعا لم انظابا تآتے رہ او گیب و 
خریب نلن نے راو رگکڑتے رے۔ 

کوئی تاس نیو ںآسمان سے پو تھے جم کا فسھوں یی زہان ےکی پرادوں 
داہتاخی شی ہیں جس نےتومو کو نے اوریگڑتے دیکھا۔ تب یو ںکوائجھرتے اور لے 
دیکھ ولاو مکو غے اوراجڑتے دیھا۔ بایشاہو ںکوشوں ےریم ہوتے دیھا اور 
گداؤ تاج ساتے دیکھائی کے پپتتارو ںکوخذا پت یھ ااودہاگ پازو ںکواگ و 
خون شالت بت دیھا ا ےئم داستانو کی اشن ہے.ذرا اتی تب جب اضسالی 
تا کی ےی اکا بدادد با ںکام میں می کیانے اپ خوان ےآیار کک ن کن 
لوکوں نے اپ خوان سے داستانیں زغم کیس دوکون تھ جواسالی لاج ھا کیل ران 


2 
اترےاود ایی جی تکر نے ھئے۔ حا کش نکدی پش تا یےتیرے بتدے ہو 
گے۔ جا لود ےکراض شی تکونکی کش دلوں می سے ہن 

پٹ جات ہیں مشیروں سے بے قوف وخطر عاشقی 

ار و سوا ہو قفا سے ے 


7 سب ہد ت ےکرک بہتکارآھ 
الا ہے ا لک ہددے بڑے بڑےکام لے جانے گے ہیں۔ کنیا سکیا جارتی ہیں 
لوکو ںکواپن او رمیا نکر ل2 ہیں او لف ام ا سکاعلا عکیاجانے لگا ہے۔ 

لہ لم سے ا قدرزیاد کا میں لے جاے ےتآ کل سے 
ار ہے ہی کیو انسائیٰ تج با تکادئرہؤی ہوتا چل گیا او زس ریم ىھی حادکی ہوا چلاگیا 
اوراس کے ذرہیے سے الیے ایے رت ای زکام لئے جانے ےک اسان تل تران 


ہون ےگا او سر کوکرمات بن سک ادا کی عدد س ےکرشا ت٠‏ تب 
تو بہت سے ام زا کاعا اب کیا جا لا 

یی رو ا سک وا رات 
کم ہیکرکی پڑ ےکک نیعت کےبق وو یکام می سکیاجاکتا- 2 

میم اص ٘ ایک تی رقوت ہے اس دقت کے ذ ری سے انسان ک ےجس رک 
پ کنا چک مارکرا سک تی فکوددرکردتاگردما سے سو چا جا ےق کرابات ےم 
یں جس کے پچ قیقت سم ریم ام کرناہے ۔ سح مک طاقت ٹس مس 
مجدے۔ 

ال کےطودپ جب چم کود یھت ہیں ایی ملاتے ہیں اپ طر ف مج 
لیت ہیں یا فنص پنظریڑتے می دو ا ںکاگرددہ ہوگیا۔ نے سھریزمکاکالی حی تو ہے 
قوت ہراننان ک ضحم یی موجودہوئی گرا سکس ریۃم کے ڈر یچ سے بیدائک رن ےکا 
غیت ول 


7 
الات ریم 

ایک دفعکاذکر ہے کہ بگالی کے چادوکر چھاگی بادشاہ کے دربارشش حاظر 
ہو اوریڈے بڑےکمالات دکھاے ایک چادوکر نے با شاء سے عو شک یکر رااک 
خش پآ مان پ ڑھگ یاہے شی مرگ اکر سان پر کے سام ٹن کے جا با ہوں 
اریم ا سک کر کے دای ںآ چا لگااددایکعورتکو پایشا و کےقریب بیٹاک کے نا 
کہ یمرن یہگی ہے بیرمیری یآ پ کے پال ۸مان ہے ال لکومیرےآان ےکک اپنے پا 
رکنا۔ال کے بعد چادوگر نے ایک ڈور وآ سا نکی طرف گا ا ںکا ایک سراغاب 
وکیا راک نے تھا رڈ کراپ چڑےگیاورنظروں سے اب ہیا او ڈور ےگل 
تھوڑی دہ کے بحدآسا نکی طرف سے خون لیے گا ولرک ران ہونے گے اور اھ 
پاؤو سک ٹک فکرز شع پگ نے گے اورس بھی زین پآ گرا وگورت جو ایشا و کے پا 
یھ ہو گی چا کرد ےگ کہ اش میرے خاودکی ہے بش نے الک لکرویا 
ہے او راپ تل کے لوگو ںکو یگ یکانین شف وخی رہل کٹ اپنے فاوط کےمات تا 
بنا چا گی ہوں۔- 

چیا یی ادراپنے ناو کے ساتھ چا وگ نیاوی کی اکھت ی بے 
راک ڈھی ری نکئی بادشا سیت ا لکود کیہ تہخت پریٹان ہو گے تھوڈی ہی د کے 
پحد چادوگرڈوری کے ذرہیجے سےآسان سے اترتا ہوا آمگیا اور باشاہ کے سان پیش ہوک 
کے اکب نے وش نک لکردیاہے اور بادشا کو کی اکم رک مانت جھ وائیں وگ 
جائے با دشاوہخت پریٹان ہوگیاکرا لک وی ذس ہوئی ہے اب ش سکہاں سے وائیل 
کرو گا چا سےثورت ز نود علامت پآ ری اوران خاوۂ کے پا 
آکرکھڑیی ہو شاو دوک ڑا ران ہوا چادوگرکو ڑا انا واکرام ےوازاگیا۔ 

پادوگرو کا حعالی ےا جو لوگ روعانیٰ قوت رھت ہیں ا نک ردعال قوں 
کاکیاحالی ہوگااییے داقات ےتا ریکی ںپھرکپڑی ہیں۔ 

آپ نگ دیکھاہگا ا آ پکا یھی واسطہ پڑا ہکا یےلوکیں سے ج نکیظر 
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عنانی ہوتی ہےآپ یراراددطودپران کطرف مینئچ لے جاتے ہیں ا نک مورک 
اہی ںآ کے ول مم سای ہوں تاس وقت ول چاہتا ےک ان کےقریب ے قرب 
ہوتے لے جامیں۔وداصل بات یہو ہےک پٹ کشم کے امدداور با راوتا 
سے یا دطا دہ تا ءکیا ںکااہریی دوددورنک جائی ہیں ای قد دانسا نمی تپ 
شش ہوتی ہس وراجقفف ریاضتوں ےچھی طاتذر نایا جامکتا ہے 
ابی 

ناو یکی دیاضت اشالی داغ کا رق لک چیداکرنے مھ بدا مگردارادا 
کرتی ہیں چا فوصیت کے ساتھوساس لوگوں پر شدت سے اثراخازبوتا ہے اس لے 
ساس لوک ما ین یکی شک سےگھری فا مد واٹھا لت ہں۔ 

م نکی دنا 

اللتھاٹی نے انا نگ ہے ا وقوقں سےفوازا لن انمانندازے چائۓے 
وا تی قوقوں سے بآ ھا ہے انان نیس چا ناکرا کے اندرای کیم الشان دنا موجود 
ےن پرین تلف زیاضتون ےمان وا کینکت سای رازیں 
سے داقلیت حا لک رت ینہ نے اپے نکی دنا یی ھنک نیش دا 

اس پرامراردنا کی جک دکھان ےکی ہ مآ ےپ کر کآس نکام بھی 


ری گے۔ 
سکم ریز مرکا طاقت 
اس موجودد سی تق یاقۃدورش یبت کی بات ںکااکشاف بوا ےک انان 
ال تقائی کا یہت می برکزید نہ ہے۔گر وپلم روح اویل اننس ےق اص شراہا یل 
کر لے اپ مالک وخ قکا جو و اپ ول ادرداغ اوراٹی روش پقاہردکدکتاے 
خللف :ہا شس کلف ام ر کے ہیں۔ 
کو ا وق تنا ےراب اضر فکاب- 


تت 
کو یکخف وکرامات سے ارتا ؟رھال نا کو گیا ہس ریم کے ذر یر 
سےانسان پڑڑے بڑےکاممکرسکنا ےکم ریےم یھ رکاذ ری ے۔ 
ماک ہطاای ہرانسانالن جن ید ںکامرکپ ے۔ 
ادوگلسسوتس 
ممریم کے ما رین یھی ان عالتو ںکوعی حا لکرتے ٹی گر خی حال تم 
عی عاصل ول ہے۔ الین کچ ہی کی ف تک تچوں حا تسورزم را کے زربیرے 
عامصمل ہوجائی ہیں٣‏ کان ا کے ذدلجہ سے ایک عائل اپنے سم دلی ددماغ جوا 
خا ہرد اشن بقل پالتاےے- 
یں چان فای کے اخرد بر ان ایک اث تی ےاوداس وب رسے دوسری اشیار 
کومتاشکری ہے عالاک جس ٹے پاٹ ڈالا جانا ہے دہ بت دوردتی لن ایک بات 
ید لکراثر کی تھے پر ھی تا ہے جس مم اس کےقو لکرنےکامدۂ ہوا سے ای۱ 
اصول کے طابق سرع چا درستارے چاندا ردق پاش ڈالے ہیں۔ 7۲ 
ھیواوں م بھی اش ہوا وددوسروں پراشڈال سک ؤں-۔ 
تھونگنڑوں ٹوٹ کے ذ ری سے جنوں وا ںکواس می سيکرلا بے ٠٠‏ 


جنات کا اتا ردیا جات ےھ برک سی ار ویک نوف اکرش رس روا 


الناسب باقوں س ےکا ہرہوتاہ ےکر انسان ‏ لپھی دوسرے اسان اورحیدا نکومتا کرے 
کاادماے۔ 


میم کے لق ضروری ہدایات 
می مکائ لکرتے وقت در ذیلی ہدالات پگ لکریی یگ لکرنے ے 
یہت بل ایی حاصل ہک٤‏ ے۔ 
- ج کھرے مگ لکیا چان اس مم ضہزیا دوگ رگ ا دشر ذیاد+مردگاہواور 
ضرتی ا لکمرے مھ شود ہو کر ای دو ون ای اس می یکا 
آاجاناناومد- 23 


3۳ 
صعمول پگ لکرتے دق ا سا۶ز ددست ساتھد ہو زیادہہترے۔ 
مصمو لکویشور ”تحت اخاقی سے دنا امو لکھش آ گے 
عا کوک ری بات زکر ےجس سےا لکا مرو سخ ہوجاۓ- 
عائل جب مو لکوستا کر ےرا ےیکوچوے ددے۔ 
عال اپے اتھو ںکوزدرےاسقعال نکرے۔ 
عال امیا نکوونظر رکے۔ : 
بیدارکرتے وقت عائلل کے تھی اشلیاں ہندادی ہوتی ہیں- 
تنا ٹی سک اخرا جم الگیوں کے پوروں ےکا ملیاجاتاے- 
یحو لکصر ف ایک دقت میتی ما کرناچاہے۔ 
الیل کے بع مو ےتودہا یو اع 
حعا لک حول کے پپپلوٹش ٹیٹھنا ای یاساتے۔ 


0 مر 
رینم اورپنوخزم می شرقی 

وٹزم صلی می انساگی فارت کے مطال کا دد انام وتادے جنپ کک لوگ 
یکوتاشکرنے اونٹود ات ہونےکامادور ”ا سے جب کک لوگ اپ ای کے اتک 
اوردد رو ںکی می کےتا بدا ون ےکی حییت موجود ہے۔ وش ھی انسان کے ہاتھ 
ہے پاوٹم ایک خوا بکیا حالت ہے جوعالا اورسعمو لکی قوج کا تی ہولی ہے بیعالت 
متمول پا وقت تی طارکی ہوتی نے جب ما کی ورک تج 

مسمریزم اور چوٹوم میں فرقی بی ےک سمریزم می معمو لکو چٹ دترکں کے 
ذریجے سےفلت اور یدازئ کے در بے پداکردیے جاتے ہیں ۰ 

مین وٹوم کے ذرہیج چنداشاروں کےسعمول می وتی عالت پداکردگ 
جا ہے جس ریزم یک جال ہے ریز کے ذر ےہ وا کیا امیا کر 
وٹوم کے ذر ےو سکیا اکا سح مم معمو لک میں ھی راقی یکن غرم 
می پالئل بن اتھنڑی بند ہوقی ہیں س ربنم می نین گی ہولی ہے ونم ین نید سے 


چر پر پر پر چر پر خر رر رد 
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سان بدالّے- 

مس رینم کے ذریے ید ےآئی کن ہو دم می جلدکساقی ہے 
ٹم کے ذرہیےسممول پرن حائس عطار کی جائی ہں- 
رعر یلق 

جے بی مرکم ت کچ ہیں ا یں ول عائ لک الات کے فی کت 
کریکتا اتد یکوئیضو با سے 
٢وک‏ اگوک: 

اس یی معمو لک تی کوئی تھے ہوی گرا م کو ےی ہی- 
اخدخال: ٭ 

اس شی فخلدخیال ےیک چکود سرک کنا لکرلیایاتاے-_ 


مت رب مکی مل مس یقت یہ ےک ھکوئی کن اور یکو جت سز 
ےا ودنہ یکوئی بر ہے چی کیا کے بارے مج لوک خیا لکرتے خی ںکشا ناس کے 
لے مو ںکی ضرورت ہوقی ہے یا بر جنات ویر ہکیضرورت ہو لکول چلوں ہٹیقوں 
کی ردرت ہولی ہے پگ یب قوت اداد لک ایک شش بے 

ف لک ری کر کا ایک حا کا ےکی مکوسلاد تا ہو الاک خی کا 
لانقش+٭ 7ند مبببمیلقوددڈلاسیاب کی 
عائلل اف قوت ارادی کے اث سے پید اکر چابتا ہے و دہ بدا ہو جانا سے جیمعمو لکی 
طیعت کےادپ عال پورا اٹ ڈال چکاہوتا سے سخثال کےطود کو بھیلی نےکی۔آپ 
اکر جھڈوکرائ ےکونےلیس ق ماہ یک دق کی چھرکی یں انیس وظیردا پر نچ رکوکر 
تد تا ےکیا یگ اددہے۔دراصل یقت اداد ئۃ خقحی ےکہردل 
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ایک قوت اٹ پذ می ہونے اوداثر ڈا ےکی ہوقی ہے اجس کے انددایی دوطا یں یا 
ق ایک دصرے کے ماش ہوقی ہیں ان سے اتال کے خشا کےمطابق ایک 
دصرے سے اٹ بین الی یں یک دصرے پ قاابآ جات ہیں۔انسان ےاغرے 
فت موجود ہک وہ اپ قوت ارادی سے دوسرے لوگو ںکومتا شک نان متاثر وی 
کرکتا ےج سکوانی ذات سکس لپ رد بواودپرا طس یھی کسی دقت حیمتاثز 
کیا اکا ہے جب اس کے ول کیپ یمم کے خیالات ضہہوں گے کادل ہرطرح 
کےخیالات سے اک صاف ہوگا سفن ایک بات یادد ےک ذیشودراننان کے مقابے 
سوا نکجاری تا کیا ا سک ےکی اس یں دہمادونیس ہوتا جک انسان کے انمد 
یں د ےکا ہودنا اس لے دججلدی ساٹ ہوجاجاہے۔ 
رینم کےےذ لت حائل ہونے وا لٹ ےمالات 
مھرمزم من ےذدر یچ نے یہت تمالا تحاصل جات ہیں: 
ج٭٭ۃ می اتدیھیرنے سے چوک مارنے سےاشارہکرنے وع سے دکھ 
لیے سے بڑے پڑےہرلیقو ںکاعطاع ہکن ہے۔ 
یٹ نے دای ہیی معلوم کی میں 
پش ےھاچ 
انسمانکوی طور پر ٹم کردیتاے 
کیگکڑوں ہزاروں سای پسانے عالا ت تو مک رلیتا 
انسافوں کےخیلا تجان تا 
ول گرازوہان لت 
اغمرٰواری ںکہانلیتا 
یف کوتاصکردیا 
دوک رام را سکودورکردینا 


پرتھر پر پر پر پر چر ہر چر 
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لک ین کان درمریام 
کک جح نک جار کے مطالعد سے چت چا ےک ری مکابڑ راع تال 
پچین کے ہاں اعااضسا فو لکوسل اکر چوک باٹھ وک بارکرجذرستکرد اکر تے تھے 
چانورو ںکوسلاکر ا نکی بیاریو ںکودورکر د کرت ےجف طریقوں ے 
علا عکیاکرتے تےاورلوگو کت ہوچائی گیا 


یان‌ٹ شس کریم ‏ 
ہو سی سے 
اس رح سے می ال تنرست ہو جات تھا۔ا نکاقید وق کنیب کے پا ے شفا 
مل جلای۔ 
نان یش ایک ار کے افد دی کآدئی تھا اس سے لگ چ اکر 
کرتے تھے اوردودۂ بات تاد تا اس پگ لکرنے اورا نکوشقا ہو ای۔١‏ 
سے لوان بھی ا طر یت لا راع ھا- 


روم یسرم 


رر وھ می 
کیا جا ھا ۔ اپ اتھوں سے م لی کے مقام ددد یا ٹم ہاج را جات تی یچک ادا 
اھت مرین ال جدرستہوجاتے تھے۔ 
جا مھرہامانہ ہندوستان می سچھی سس ریز مکاعام رداع تھا کے ذریچے سے 
مرلیضو ںکاعلا عکیاجا تھا 

دای لکوت بھی وم فیس ہوگ کرس مم سم ریم کےذر یجےعلاعدمحالیہ 
کادھرتھا۔ 


یی اکنا ۲60۷ 


لی یی کال مفپوم دوذہنوں کے باشن نی راب ہے۔ اگ ری انان کے 
ون یس و کو 
خ سآ پک با را کوک آرپ سے ۔ کوٹ آپ سےکوئی با تکرنے والا 
او راس وگ لی با تاس اپ ول کےا لی رفقا کہ بی 
جھے پک دا ے۔ الیکا جات ہے۔ لی پنالوکوں مم پیا اب ا کاردا 
عام ہڑکیا ہج در ری کی ویڑن کے ذدلیرسے بڑزاردل نل دورد سےآواز یی 
آرجی ہوقی ہیں ۔گانے دفیرەن رہ ہوتے ہیں ۔طاقتآوازوظی روگ کے ذربیرے 
اک کے دوہی یتم ہو جالی ہیں ا طریقہ سے د لک با خی اود خلا تگگا 
حساس اور زی وول لوگو ںکیمعلوم ہو جات ہیں س ریم اٹوم کے مشاہروں او رگ یں 
سے ہے بات خابت ہوجگیا ہ ےک اسان ایک بہت زبر وت قودت موجمد ہے ا گا 
ا قاعدہ زیت ادنش کی جائے نواس کے ذر یچ سے انان پڑے بے رت اگیز 
کر ےراس ہاور بڑے بڑے دا ران رہ چا کت یں اور یڑے بڑےکالات 
ہروا انان کے سد پتے پور ورکرد یا جات تھائک اٹم اق اب یق تدے- 

بی شیج یکا مطلب ہے داش روعانی راب ایک دور سے سے براہ راصت 
سی الاتکوپڑدکرادازولایااا وہ 
سکیفیت ش کیاس چؾر اے۔جب بیاناز ہج ہو جا فو کراپ خیالاتدصرے 
کےذ ہن می نل سے جات ہیں۔اس سے اگل سرع اجکی اہعی تک حائل بوتاہے کہ 
دعسروں کے ذہنوں پر ہک کے جو رکیا جا جا ہےکمردہآپ کے خیللات کے مطاب کام 
کری۔دلی جب کیادل سے واصل ہوتا ہےایک ہوچاا ہے برارو مین لک ساخت فور 
یتم جو اتی ہے۔ مان ہو اتا قرب ہوک ۲ ملا مکرتاہے جب کک ا یکس ھتا۔ 
ری بھی دوہ اہ اور ددرکین خی ہولی- 

بی شی یکا یدوم ہ ےکآ دی کے اپنے خیالات دسزے کے داش 
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خحق لکرنے ۳ خفعم ماش ل کا نام ہے۔ ا سملم بہ دتوں س ےت جاری سے کلت 
ساحنمدان ا کو ما ہے تا ب نج ےکا لیمیا جانے ایا ہےکرخلا تنشل 
رنےکا طاقت ٹیش ہش ال جال ے- 

ڈاک دای نے اپنے شبات ں اب کیا ےکہ دہ تا کے چو کا ایک 
گی اپ پاس رکا ان چو پ ام کے ڈیزائن ہوتے تھے حا لگنڈی ٹس ے 
ایک ای ککارڈاٹھااا وین عائل کے چھرے نظ ڈا لکران چو کی تیقت ب٣‏ جات 

یت کے بارے می ڈاک ہوک نے بی ور ےی کے تے۔ 

مر ڈییوکرکی ک۰ا ہکا مل مکیاوب سے ایک انان دصرے انا نک 
اپے الات بچالکاے- 

مل اصول کے مطابقی خیالات اوفگرات ا گی د کی طاقتکو بڑھانے 

کا جب ہے اورخیالاتکا ارد لککردریکاباعث ے۔ ج بک لین لت یت 
یش سے جب نگ یآ ا بک شا ایک ند ٹیا ہولرکر نے ہی سی 
اس شر ارت چا ہدپائی ہے جس ےکپڑراوفیرہ ین ےگتاہے اورجب دجی شعائیں 
متش کر کے اور ھی اک رگز ری جانیں ق ان می دومرار نیٹش درپتی۔س لے ایک ہی 
نکی رف ,ل مااقوتکوبڑ اج 

پل لوک وانے او سم ریم چا وانے اچ نوز یک نطاب جمائےگا 
مع کیاکرتے تتھےجکن پوگ او زسمریەم کےطریقہ می نقطہ کےاضصورےصاح ب اتور 
اپنے مو جودے بابڈٹٹس جاکتا۔ 


یی کے 


7٭77 ٦6‏ ےا ۱۷۷۲3۶ 
یر دنیاکے پرامرارعلوم یش سے ہے۔ج سکو بد مکل ےق فکابوں مس 
سے کیاکی ہے۔ ہولوق خداکی خدمت ارس شی حاض رکا جار ے۔- 
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یی یھی خی اد قوتکا نام ے۔ 

می یت کیاکی قوت رک دانےحعفرات اپ ماد وج دوک فی راد 
وجودش یئل ہو کت یں۔- 

کشف کیج کاسب سے بوااوداوچادج ے- 

کی و اہ 

چیہ سکوکچے ہیں ا سام بی میتی سے ہوتاہے۔ 

انسا نکی ائددول وا نانیاں اورس لاق ال سے بیدارہوجای ؤں- 
ہلاورداغق ےی یا خردری یه ۱ 
خ شی ر ال لی اک شا ہس کل انا ہک ول درا 
قرو ےساے۔ 

میتی کےذر جج دوسروں کے الا تکو پڑھاجاسکتاہے۔ 

ٹیڈ لم کےذر یچ اشی و تل کے حالات سے پن ایا جا مکتاے- 
یی کےذرہچے سے دور داز یآواکوستا ا کے 

لی یی کے ذرہیےاشان ریہ پر جاک اہے۔ 

مسورکرنےکائن یہی کا صدے۔ 

انی ڈی کرای انام ے۔ 

میتی دورین سے زیادددود دنق ے۔ 

یی کے اثات ذ جن ایک دردعال یکل سے کٹ ہیں۔ 

بجی یکیلہروں سےج سان ای ںکاعا عکیاجاسكاے- 

اتال کی طرف سے انا نکو نی قوج کی ہیں جن کے ذر ی ےکنا تک 
تام چو ںکو جانا جا کے 

یڈییاورغیب دی طا تی ںآ پیں می لک ام رھت ہیں۔ 

میٹڑتی بی قوت ہے جشفا یق ے۔ 

خالا تیصو مک 


7 
ط 7 
کی تی )کا 2 ورآغاز 

یوق انمانی ذ نکامطالعدصدلوں سکیا جار ا ےا کی ملک شارسں 
کیاجاامگ رآ نچ بھی دنا کے سادا نشی نکر ہے ہیں اوداضافی ذہ نک ل طور پیم 
کن ےکا رق کش کرد ہے یں اوریڑے تۓ تن اکشافات ہور سے می ںک ہاگ کول 
شف سکوکی سو رہ ہے اورددر ےکی سو خکامعلو مکرن ےکوی یش کیا 
اہریننے بی کیہ اس کے یج م ہوکی یڈتیکا سا ھی وائرلیس لی 
فو نکر عام ْجائے ا سک یقت تل یمکر ایا ےک لی تی ایک ان یلم ہے 
اس پک لیو اص لکیا اکا اور ہرآدی ا لم کوکامیالی سے سیکا نان اس کے 
اصولوں پل یہن شروری منتا ے۔ داع تک کرک تی ہے جب کامیالی عاصل 
وی ہےاسس کے اصولو ںکوبھےکرسش نکی انی ےکن کن با بارکرکی چاہپے اورخائل 
خیال رکھا جا ےکہاس م کوگ می نرہ جائے اورنہحی اس کے اصو لکو بے می نی ہو 
ایام کہا می خودادیبہتشرورئی ہوتی ہےاوراس پکمل لقن ہناگی بہت 
ضروری متا ہے چف میتی لاگ ہونی ناودرا کے بعدلکی تربیت رو غکا 
ای ہ جھکا مک کام بے 

کتاب تو صرف اصول اور یق کار ریش بی رہنمائ کرکی ہے اکے بح کیھٹ 
والےکی ڈمردارگ ہوتی کہا نت ککامیا لی حاص٥‏ لکرتاے۔ 

آ کل اس کے ذرہیے سے انسالیذ نکی بین دا کک جال ے۔ 

یادداشت ںکومٹان ےکی ےکوی دوانیں کہ ےی قوت استعا کی جائی ہے ایک 
ذ ئن دوسرے ذ۲ نکی ام بات پھلادیے پرٹیورکرد اہ او ذسرے پامات جو لک 
کےا پک شر اکردیاے۔ 

2ءء یس شش سو سام فا رسائیلک رطیری کی خیا درگ اد را عم پہ 
نے بڑ گج اص گھے۔ 

علم ریز م یھ کے بعد بے بڑےکام سے جانکتے ہیں۔ بی بی 
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انس ساٹ ےآکی ہیں ۔نقیروںء جوگیوںءمشریاسیوں ؛سسھراتزروں کے سییتوں کے دو 
راز جورازآ نج تک افانمیں ہو ۓ ا سکاب می در سے گے ہیں اک رانسان چا 
اس پگ لک کے سم رین کاماہری کا ہے سم ریدم اٹوم نیاٛیی کے برادیں 
الا تئعدؤں۔-۔ 2 
اھ ۰ 
تی لشوراورنیی تی 
500-60٥01٥ 8 766۷‏ 
-قف لشو کون شور ل شوج یکچ ؤں- 

قت الو میں ذو نکا دو حص لیا جاتا ہے جس می ماشی حالی کے زان ےکا 
یادو ںکوفو کیا اتا ہے او یچ رہم جب چا ہیں ان کقوت ارادئی کے ذر جج شور 
لاگتؤں۔ 

ت شود داقات انسان کے اپنس می ہدتے ہیں جب چا ا نکشور 
میں لاسکت سے یادداش تک یقت اشعور سے ہوتاے۔ 

ت الھٹو رورض ردری موادفراہ مکر از ے اس طرع یہاں ای عالی ١‏ 
لی ہد جاے تھا مق اشتوزی از پییشو نیس لاو ررقت آضور 
جات ہیں۔ 

عقوت شع ر کے بھی مطالعہ بد اضردری ہوا ہے بق ناکشحوری اٹ لکا- 

ال کےطو پا جن رہے ہیں جس مم آپ بوگ کچ لے ہے 
ہیں اکر پکوخودد یآ گائی ہورجی ہے ا کان مور ہے 

شعورآ اہی ما نام ہے ادرمطالیشتورکی با تک آ یہ ہے اورانسان اچ 
آپکواس کے ماحول کے مطابی ڈھال لیا ہے اوشحوری حالت کے سات را کے 
ائدرجی تج یلیاں پیداہوقی ہی شور ہعیش با مقصد ہوا ہے ہےمتھ نی بوتا ری کی 
تارکرتا ہے ہاگرد دکتاے۔ 


شور کے دو ھھے ہوتے ہیں: 
بائاؤشوں ۔ 

یسوی تق دن سے دا لے 

عثال کے طورپ ٹیس ای کت یکر ہا ہوں میرک سارک تق ہک پر لے 
ایال شو رکا گی 
۲ماخالشور: 

شعو کا و ح جس می جات ق کا نے یں یش نے کیک اج 
بثہالبے۔ 
انی شاہرہ : 

ای سے ھرادہ ہ ےکرمشادہککرنے والا خوداساسمات انددوٹی کیغیات کے 
متعاشھور م٥‏ لکرجاہ ےجس سے انمان پر غیت طاری ہوٹی ہے کودیکھان چاتا 
جوا پ لی ہوٹی سے ا سک بای مشاہرہ کے ہیں ش کیفی تکامشاہد کیا جار اہ 
مشاہ ,کزنے وا یکی اس ک ےیتعقی معلومات و اۓ ۔کیفیتکاشتورہونے کے بعداے 
کیل ابی طرح فو رکاج با دشا دک بن ےکی ےی اذ دساما نکاض رود تی , 
وتی۔ ای اصول سےیقت و سان سے تاش ا مو کت ات ہیں ۔کاشنو ری 
اق ںکامطالعہ ان یس ہوک کیو انسا نکی بہت سے مفائیس لاشعور یک ہے 
پداہوتی یں اشن بٹی کے ذر یھی مشاہ کیا جات ہے۔ 


- 
ااحور 
۶٥۱ء۸۶٥۱‏ ۵5ا 


بیڈ ال نکاسب سے بڈااوربہت ڈیادہ: وتاےاوریہت براہوتاے۔ 
پٹ س کا لاشو ہت و ا ضر اےلاشور 


خواہشات رانا ت خیالات سے بد لک بے 
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حت عو اورلاشتورکی حد یں ایک دوسرے سےمقی ہیں اودتمام حور 

واقعات پل ےقحت شور رہ ہیں اوروق تگزرنے کے س ات ساتھ لاشو رک 

مھرائوںکاح بن جاتے ہمت أشوریش ماصشیقری بک بادی ںفوط وی ہی تحت 
لشعورکواپے ارادوں یش وریں لیا جامکتاے- 


یی اورلا اشعوری :کن 


٣6ا٥3‎ ٤5۷ 8: أںہزهہہہ۶نا‎ ۸ 

یی کی بد دی نے لاشحوری خی اھال ددیاق تک لن سے بت با 
کارنامہمراخجام دیا ہے اس لے ا لک وضاح تکرنا بہت ضروری ہ ےکیوکہ لاشو رک 
یقت معلو مکرنے سے پیل ذ جن :اود دو ر ےجحموںشوراورتت امشحو رک بھی ضرورت 
ضربریٰے۔ 


ڈگی: 
دسا کے دوافالی اور عمالی جن کاتلتی اوراکں اجصاس اداد یت سے بوتاے 

ذ کن ای فی ما دیاش ہے اوددماغ ذ کا رتا ے۔ 

ئن ای کآلہ ہے اس کے ائدشحودی لاشحودیی کی ہولیٰ ہے چا انا نکر 
کول کے ائدد ڈراو ں خواہشاتگوجودول ژں۔ 

ہن ایک فی رادیے ے۔ 

ذ ان ایک ایی طاقت ہے جوہمارےافعا لک ذمدار:ول ے۔ 

ان فعال ہوتاے۔ 

-نکیغیاتذال ول ؤں- 

جس چا ان سے ہود اصوداقی سے 

یی افال بامتمرہوے ؤں- 
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5 
وت 
شعو رکا مطلب ہوتا ہے متوع ہوا :جن سے انسان باخج ہو ان ہیکت 


ا شع رکچ ہیں۔ 

-1 

شعو رہل 

جب انان مل تی کے رپلمکو دیق کے تکس یکا اف یی 

ا وج قذ پچھررفت ری یشعورکی رڈمعمل ہوجاتی ہے اور یچ لاشحوری شردم ہوچالی ہے 
اورقامکر ےا نے پداہونےشردم ہوجاتے ہیں مکی یئ سے پنظ جال 
کرن اس مش بدیاعیت ہوئی ےادرددختظیأحو گل بڈاعیادر :+نتا بک 
یز کا قد ین سے یو رکال پداہتاے- 


ھ ے۔ 
میتی اوزحنت 
دنا کے امدرتے ہے من ت گیا بڑکی اش دض ردرت بوٹی ہمت کے نی ر 
ز خر کل ہوک ہ ےکی مت سے ینان شی من کنا ےت کوک یھ 
ہے جوزدوقو مو ںکی نان ہوقی سے حنت لی نی یا مان کا انام ہے۔ جا 
معاوضہ أکئی حا لکر ےکی ےکی جائے بانج کی خائ مھ کی ےکی جاۓ- 
حنت یں بی صلاحیت ہوئی ہے جوانسا نکوایک ام سے دوسرے متام مک 
پا یی ےکی رحنت سی بھی شے مب سک جائۓ دوضروررنگ لالی ہے۔ بوڈ لی 
دانشوروں کے اقوال ہی ںجحت کے سا ننےکوئی اکن یں ہوقی نین امید دن 
پت کرس وم کر ےکرک ریگ 


می اورمعار 


معیارسےمرادوہیادیاذرییدر٘س ےکی ےیگ لک خاعم تک جاچاجاء 


29 
ہے چوک صداقت اچھائی انصاف قو لہاان کے جا ٹچے اور کت کے میا ری 
مجودیں۔ 

دٹیاکے ائددر جج ہو انسائن جویھ یکا کر تے ہیں ال ںکابھی ایک معیار 
ہوا ہےاگرس یب یکا ٹس معیارنہہود تا تال قول ہوتاہے- 

اگ رکوی دوا کی ٹیکٹری اگائی جا نذا یکابھی معیار ہوا ہےاس مس مسیارکو 
چی کیا جا جا ہے اگرمعیاری دوان ہو سے خیرمعیار ھا جاءاے- 

اک رآ پکوگ ڈگ بناتے میں گرا می می استعالی تکیاگیا بوڈ 
دبنگ خظط ناک خابت ہوک اور خی رمعیاری بے جا ےگا 

ابی رم کی یی م کچ طریق ےنت کر بی گے اور کے بتائے 
ہو اصولوں پہچ پیک لی کرمیی گے تو رسب خی رمعیاری ہوگا جس ش ‏ کاما' 
حاصل ننس جک کیکلہ خی رمعیاری ہے اس لے ہرکام یش مارکا ہونا ضردری بھتا 
ہے معیار کے افیرکوئ یکا یس ہوتا۔ 


097 

ہرد زائی یت ہے جو اچ ماد جو 1کوجچو کر خی راد یاردعانٰ رحدش 
یل ہو خی فیک مکمن ےک صلاحیت رھت ےجس سے راروں لھوں جن نکام 
پڑویآسمائی ےکن بنا جاسکتے ہیں ۔ یقت انان کیا ند کےٹڑڑھ پینکودرست 
کرد تی ہے اور یقرت روعال ناش اع عقام عامس لکر کے اف یق انال خدمت 
سنج دی سے لف اہین ساکنداہڈاک اس رفضات کے اہر سکیا اپ 
اپ اناز مم اتخریف ا نکرتے ہیں ف زی ل قوت ای وق تکاممکرتی ہے جب داڈ 
جازو ہو۔ ارارے مبوط ہوں۔ خواہشمات ایک بھی ہوں لاشحو رکی جانب سے بے 

جانداحلت ن ہوک تالی شور ےآپ کے شورکارایلو- 


و 
وھ سے پ۴ 
یی می ںقوت ارادی اورقت لق نک ایت 

کانجا تک لوق پا ہے جاندار ہو یا نے جان اس جا تکی دھل ےسب 
ان ککایا تکی یق ہےاورا کات ریف مم گی ہوئی ہے اوردہو یا ےک جادا 
خالی رب العالین ہے یسب ا یکا دئ ول طاقت ےجس سے ہم اپنے روز مرو کے 
کا کا کرت چلرتے یں ا کی طاقت کےا دا اگ امش ہکااذقالٰ 
نے جہاں انسان میس بے شارخ میاں عطا کی ہیں ان مٹش ےیک نمایاں ول صلاحیت 
قرت اداد بھی ہے ہک می موجمدعول ے- 

قوت رای ایک الچ سج کا انسان خو دی 907ھ 
ایک شی قوت ‏ ےجس نے تاریجوں می کلف تا مو ںکوز نو رکھا۔ 

ھب ن اہم ءطارق .لن زیرء خالر بن ولیرءسطان صلاح الین الپ تیے 
لوگیں ےتارک ای ںبھرکی بی ہیں ۔اکرانسان اٹی صلاح تکو رد ےکا لا 
سحتہتریی روما اورکزدراضا گی طاتری کنا ققوت اداد یکا تال 
کرنے سے انان بی سے یدگ یکامیابیاں حاص لک رتا سے ۔قوت ارادی ادرفقان کم 
کر ےاشوا ات ہوا ہے رق ت ارد وق ت یقن ددقول لام طز وم ؤں۔جبگا 
ریا نماک ریقوت ین ہی ا کو با گیل کک پتپا ےس کےاش کر 
کا ٹیس یکنا اکرارارے مغ ہوں کے رکا ہوگا۔اگرارادو مضبوطت ہوا کل 
کا بھی ہیں ہلا۔ ابی ا مکی قوت بای جائی سے ووقوت ادادہ ہے اگرارادکرل 
نز تر دد ایک طاقت سے جوا یق قوں کے لکی دای تکری ہے نم کےائددہ اور 
یھ یہی رم ےکک ھی حرقوتکاقول کے اقیدایت کےتاقع ہواک رج رکاپ 
معلم ہوا ےکوی سے چٹ قوتبھی ارادت سے پیداہوّی ہا کے واقرت 
کت بھی ویلب ن گی اناپ ےگاک ہہ مکقوتاادل لِے- 

ٹیکی یی سم می جوقوت سب سے زی امک رداراداکرلی ےوواشا نگ 
قوت اورقت لقن عقوت ارادری کے الم کی جڈیشی پر عید ماس لکیاياسکتا 
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ہے اورنرحی انسان اپے مقاصدکی گیل پاسکتا ہے ج بکک ایک پاٹ مم قوت 
راک مقتتہوگی دداپنے مو لکواھیط رح ےکا مکرن کین شک گا 


اللتھالینے اما نک بہت نی خوبصورت بتایاگر ا کی ساشت پفورکیاجاۓ 
معلم ہوگاکہ یشسم ایک مشیٹی ہے ۔ رون دوکان ددآعمیں دو ہونٹ دو بچڑے 
دہ جوا نس دش مک یچ کی جار ںکواضسائی ول ادرد ہار تک کین یک راہن ہے 
ہیں جس م شخقلف ری جاروں کے ذد یہ ےم ف مکی ہیلا ںآکی ہیں۔ بیشی سی 
زاس متقد رکیلنے با یگ ہے یمشیفری ینف سکی زندیکامتصد اپ وہ ریخا 
اص٥‏ لکر اہ کی حاظتکرناعلم حا لکرنااسل دنیاکے انددے انسان جکشرتبل جاتے 
یگ ھا بی اما نبھی ہیں جن کے اندرروزازل ےکوی طاقت رکودییئی ہے جیا 
رق رآن مس ہےکرانسان پٹ پکہ یما اکیزوفرشۃ چٹ تھا یک عبادت‌اطاعت 
کراشمافو ںکقوت بن اتی ےکن اس کے بس بدبخت انسان سےجیدان اورتیدان 
سے حیطان بی جاتے ہیں کیو پکا مکش انی پاود نوس سے لا ہوا ہے اور یدو کا 
020--2 


یٹزت کی جاددنشویہ 


آ سے جراروں سال یھی اسان ڈوک کیاجا تاد رج یں 
بے بڑےتقلعو ںکو سنہ سکر کے رکودیا جا تھا لوگ الع سے ڈرتے جھےکہے بہت 
ببادد جک انسان ہیں یا را نکریشن دبھوت ھت تھےکہان کے مقائ لکوقی ہمیچ 
ہا لوک اسے چادوک ریت ۔ ال تھالی نے انسا نکینش لیم سےفوازا ےجس کے ذ ریہ 
سے دوبڑے بڑے رت ای کارنا ےس راتیام دی چاآدہاے-اضالٰ کن پصدیں 
ےکی ہوٹی یآزرہی ہے شاید نشم راتی اتک بای ہے۔ سے مج اکشافات بھ 
رہے ہیں اد:دتےگھی رہیں گے ۔آ نج کے اس تر قواقی اتی دورنےبھ یا لی مکیا کہ 
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انان ڈزاروں لکھوںمیل دور ےکی یکوگیمل یکا مکرتاہق ہ لکومعل مکیا یا سے 
کہ ہکیاکرد ہا اود کی سو کی مع مکی چا سک ے- 

سائنس ای تج بای علمکا نام ہے۔ جس کے ذد ہیر سے پ رج کےیتعلقی جانا 
کچھ اتا ےسب سے پیل جب سسرنے انسافوں کے 3جو ںورک نے کا لکیا 
لک سکوجاوو رکچ گے۔ 

قو تیر انان ہش پیش سے تی موجو زی جس سے انسان نے بے 
پڑے قائدہاوتصا نبھی کے ہیں اگرانسان اچے ائدرکیجی قو تکوضائع شہکرے 
قر یت بڑے اھر ےحاس لکرسکناہےاضان اپنے نکش نکرسکت ےا ٹسیو تک 
بی اہی ت حال ہے۔ نشیک ت یت اص لکن ےےکیے سب سے پیا جذبہ پ4 
تا پا اض رود ہواے۔ 


7 ِے۔٭ .- 

کی نیک شک ورک ضروررے 

ٹل یکوئی عم چھنا بہت وی بوتا سے پگ ا سکومشف بت ہیںگر 
اس طر نبچھٹیڑے لی :وناج بکک ٹل شی کوای عم سو رکیا جائے جس 
رو سا رہ سر ری یڈ میڈ پر میں 
بی طر یقاس یی استوا کیا چا خروری ہے۔ مگ یھ یکن ہے ا کک ما 
شی لی کر اورکھناجہے۔ 

ال کےعودبرایک تی اک در ای تانے کے لے جا تا سےا کواساس اود 
لقن ہوا کرٹ ڈدیو ںگاش وو قوف دیائش ات جات ہے لکن جوج نس 
اتاووپانی سےڈرےواودپائی رف جاۓگا- 

جن ایک بات یادر کت اکی کافن وو لیک جلدجل یھ لن ہیں ج کو 
دی ےکا خو فی ہوتا ای طرع سے میتی میس دولوگ بت جل ماب ہدجاتے 
ہی نک اکا ہون ےکاخ ف نیش متا 
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ھ 7 
روما یت اد میتی 

الشتالی نے انسا نکش میم عطافربائی ہے ادراشرف ال قات نایا ے اور 
ای ےا ی ےک ہرسےوازرکھا کرد وکا ئا تک ب رپ کرک ہے ادر شید چڑو کو 
بھی چان ےکی صلاحیت کھت ہے اد ھا میا زی گی ہیں نکو جا ن ےک صلاحی تل 
رکتاجوال تال نے اپ ادانسان کے درمان پردش ری ہیں انسان نےعلوم ما لکر 
کد ناکرا نکردیا- 

ردھانیت:ملیات:عاقرات: ارک انس ب نت پپشید لام سے ہے 
جوانسان اپ اندد پشیدرقوت ےعاس لکرگھاے_ 

اہی ہا وکا یکنا اور ہے ا کات مدکی ایام سے ہوتا ہے تھی ڈیا وکا 
دنا پچھاودہوتاہ ےا اک عام اسان ک ےنم سے باہردوتاے۔ 
نفیات تھی شعودوقت الشعورسے ہے جوروعاخیتکامقام اکر ے 
ردعاییت یش ۔ائن کا کا تی ہے اود کک وج سے تق کرت جار ماہے ج کو 
زارد لوگ یراس سے خدعل تن کررہے ہیں۔ 

تہ رکا لت آد اف سی خی ا کا مع ںا 

ریاحشت اودہجاہرے سےکشف عاصل ہوچا تا ہےآنے وا لے وق کی ایک 
ھنکی ول بلس جو چائی شف دوطرع کاہوتا ہے 

ایک یٹس کے بعد عاصمل بوناہے اس تصرف دنیاکےامورحلا تک م 
بوتا ہے ا صورت می عام لوگو ںکاگی رباہضت ناہرے سے عاصل ہوجاتی ے۔ درا 
شف تھن قب کے بعد حاصل ہوتا ےا سے مال قلیات اسرار ال ہوناے یکاف 
ائأگی در کا ہوا ے۔ 


کی یی می کیل چیئی یسوی 


یی ین یس بہت ضروری ہوٹی ہے جوا سک خیادی یہت 
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جیٹس اپ اندرقوت پداکر لتا ہے وین کامیاب دکامران و جاتا ا یجن 
ما موںپاتعلق زین کےلقی حصسوں سے ہوتا ہےاس وق تک اضجا مک انیس کت جب 
کک پری رع نی یسوئی پا نک رکی جا ےکیکلہ یکا اتا آسانکا سکیس جقنامشکل 
راتا اک لئوگکمزاتیگ رم تما جب کلعملاشق 

ہگ انان ہے مقاص دی امیا یں ہیکا۔ اس ل ہدیا کی تنش رق کام ر 
ی۱اح تکری یں دنین ےا ردی اگ کایاب ہوتے یں جوا کا شکملاقج 
کیسوئی ول جی پا مکرتے ہی ں کیک ج بتک سی بی کواس چم کم لاق کوٹ 
ول چھی ےکا رکرتے ہی ںکیکہ جب کن یبوخ کواس چم کل دستں حام لن 
ود گید اکا شی سکرکتا۔ ما فقو کینش رہد جانا ہت سان دہ ہوتا سے انسان جھ 
بھی کا کر ےک کش کرتا ہے دجیانے مٹوارنے ےگل جا تا ےی انا کیج ے 
آپ پیی سو یں سح اورشی وکمل و یوئی کے اتکی کامر رس ہیں انال 
شور بھی ھی اہ فرش سے نال یسوی کے او یکرت ہیں ۔اض انی شموتھ 
کبھ بھی اپ فرلفضس سے انی رہتئ ود سام بی تک جا تا اگ رآ گا 
اس مت ایا کامیائا لا جا لکرا ہے ہاو اکن کے ساموکمل بل 
ما لکرس ےکی ےکشقی ںکر بی کی _ اس ینمی قوقوں شن بے چا اضانب×جاتا 

ہےاوراضہان کےائدر ایک بڑ یی ب مرکا ہگ دا ہو جال ے- 

مششقو ںکی وج ے؟کیرلو ھک جاتے ہیں اوردل برداشن ہو جاتے ہیں امییے 
لوگو ںکوپئ یکاسوئی حاصم لکرن ےکسلے سب سے چ سض روری" یل بیکرنا جا ےکرووسب 
سے پلہکر ےگہرے ماس بیٹےکمش نکی یک انان کے م بب 
ہوئی ےج سک و سے فزا:کی بڑھ اتی ہے اس می زیاد وت ومشق تچی کل 
پڈ اک رآ پ تک جھی گے ہا آپ خر سید تھے چت ہک لٹ جائیں اورسانس 
ودہوک لیس اس کے بعد پھرسال سکوخار نکی ارگ رے الس لیس او پھر سال کو 
رک لیس پل با ہددہرائی ایل ےآ پ کےمممقواائی یداہ جا گا- 
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7ہ 2 
یی ہنی می درو ںکابیکاصل 
جب انسان اپےش]ھودکی ہددسےاپقی ھی دہ یکیفیات اورعالو کر 
کش کرتاہ ا دروں بی کال شرد غکرتا ہے یفوروخوش اورکائٹ پچھاف کےائددول 
اما ںکاقاول ہواہے۔ 
ددوں کی ددحائس ہیں: 
ا یشپودی عالتو لکابراوراست مشاہرادرتجز جک دہ انی جن مل دات ہوں۔ 
۴طز ئن پہڈدرد ےک رنڈرے ہو واقھا تگیاورتا- 


ڈاکٹزیرعفرت با پکیشن اش کے بارے کھت پک راس ارگ کے 
عزار پرمسلمائو او می سائو کا ایک ببت بڑا صیلہ لگا جتا ہے لوگ اپی مرادیش عاصل 
کمن ےکی آتے ہیں۔ ان کے عار کے قرجب اُیک چشہ ہے جس کے پا کولنگ 
اتا لکرتے یی اراس شفاپائی بای ے- 

ارگ پایاکے پان ارک می لابا جا ا آپ ا کو ایرد اور 
وو الیل تفدرست ہوجا تھا 

میق کول اکراس پردنمکرتے وم بی تد رست ہوجاجاھا- 

اکر موک کرد وپ اود اپے بازد پر باندھ لال پت زدھارآلہ 
بھی انی سکرنا تھا کپ کےیتفلق یھی شہور ایآ پک یک طر کھورکر دک لت وہ 
ٹمس پش بدہات ھا زم او پا کے داسن یس جو بجی ہے دوسب بز گول 
کیل سے بے 


خیالات اورٹیلیشتی 


پرانسانی بن کے انددخیالاث ضرود ہوتے یں ۔۔ انسا لی ڈبن خیالات ے 
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لی ہوتا۔ خیالات کے ذر یی سے خی انسالی رگ روا دواں ہے۔خیالات ے 
ینگ یکادارددار ہے ۔خیالات دوط رح کے ہوتے یں: 
ا۔ايْشے‌خالات ۲ے الات 
بجی خیالاتآ گے لکرتقیقتکار وپ دھار لیت ؤژں- 


شال ککطودپ پیل انے می نکی دن یفن وراتک خی لکاتسو رکا باج ۃ 


تھا۔ا بآ ہت آہ ایک تق تکاردپ دھار کا اورٹو ‏ پل انارک چکا- 
< برےشیالات اسان انم ضرورآاتے ہیں ا نکی کل ہویاتٴو 
کی ڈیی دن یقرت کے استمال اعلم ہے جس عر عکپوٹ یا داشتو ںکوکفوط 
کر لیا ے پا نکونا کرجا ہے۔ پا می رع انسان کاپ بھی خیاما تکوموصول 
اورارسا رتا ہےآگرس یکو ہحمل ہوا تاتھا ق ا ےٹقی درد انا جا تا نان ای 
کک بیثلماپے*م روس یلین ام پریہ تک ری را ہوددی ایک ناک دن 
یی یت کا تما ل بھی دوس رےعلو کیط ری عام ہوانےگا- 


جیا کہ افر یٹ شآئ بھی بہت رے ڈاک جادو کے ذر یج عطاع دمحا کر ' 


رےیں۔ 

اننان ےہ نیو املع ہے1 بھی ری امیا ایت 
کی ر ےکی طرف د یکا ہے اوراس دوران سو راودا کا سکیمر کرام پت 
ر۔ جب پ فک ودرا ہوگیال کے ذ ان کےائھرے ہوئے خیالا وین 
یھی ا طرح سے اضسائی خلا تک مل ہوتینظرآرہی ہے اورا خی ت کی ول 
بین رآ ری ہے ۔آ پ بی ام رسایاورشالا ت کےم می بہار تک رھ ے۔ 

ای رق ے ایک در ۓش کک اپے خیالاتآسائی سے پچا کا 
ہے پر ہنددگں لگ پیاجاءاے- 

شال کےطوپ سے ترارت بی ری رواش ی قوت ہے۔ بیقام ماد ےگا 
بد ہوئی اگل ہیں ۔تذ انال اہی ہیں۔ ابی ریہ سے خیالا تگھیالبرو نکیاشگل 
میس غرکرتے ہیں ۔فرق صرف یہ ےک ہہ لو ںکونائیس کھت اور چو سے ہیں سو 
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نی یک مر مو ںکر سی یں۔ 


خرخلات 

اس کے لئ کیسو کی ضردرت بوی ہے جب لک کا جو یکیوجرے بہت 
زید خیش ہدتے ہیا خوٹ کی ٹیوںا ری ںآپ کے ذان سے ارول یں جیےگل 
کسی فایں وظیرو سے ار ہو ہیں ادپاروں اطرا کوک تی ژں اور پر 
کات چا یں وڈ اکر دی یں ادایک دسرے ےعلق تا مکی 
ہیں اکر یچس سے دوس رٹ کے دماغ سے در مک پیاشاہریی مار ول 2 دہ 
ار سر سر و یں قرا کات یلتاحک دہ 
پیا نین ال ےہ لر ایک خال ہد رے مق جا ا 


تی ظا م اودون 
اگرفورے مطال کیا جاےل پت لگ کی فظام ٔفون کےخظام ےکا 
قریب ہے اکرکوکی فخرق یریک فون می ہت مرف یی ےکہ اون انا نکی 
یوار کے اہی ام الل ال یک ایا لا رج مدار چس مود ہدتا ہے اس 
نامک وے انسان اپےگردوڈیٹی دسکت ہے اود ناسے را ہلا رتا ہے ییظام با 
تچیکناے۔ 


اعصابالد ماخ ے صے 


6۲3٥۸۱3۱ ۱۷۶۲۷٥5 
اعصابالد ا ایی یک مشقو کی جانا حدض رود ہوتا ان ے‎ 
بہت سےف اک عائل کے کت ہیں۔ان کے فی یی کے سک می کامیالی ال‎ 
کرنافکنین ۔اعصاب الما کے بہت سے جھے ہو ہیں ۔ اوران کا کام انگ اگ‎ 
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238 

بوتاےہمآ پک ہوا تککیلها نکیاتل در کرد یی یں جک درراذ یی ژں: 
ا۔احصاشام: 

ناک کے اعصاب ہہوتے ہیں لددیہ بد دخیرہکود یا کے بالائ یکرو ںگک 
ینھاتے ہیں۔ 
٣۔اعصابباعرہ:‏ 

بیاخصابد ہا کواشیاء کے نار ےکروانے وانےاعصاب ہوتے ہیں 
۳۔اعصا بلک ت اگ 

بیاعصا ب آگھوں کے فلا تکر تا کت اوران ککرتت ہیں 

مشد 
ساس عاسعی صا ضھندی۔ 

ملع 

بیاعصاب کیک معال یی اورداغں وی کے اصساماتکاد ما کے 
سرت رت ےر وی ری وک 
مرج یت 

لاٹ گرا ودلیڈوین: 

0 0 
ےسا عصابئگی: 

بیاعصاب چرےاورذ اک کے ہوتے ہیں- 
۸۹۔اعصابسامح: 

باعصا بکاٹوں سے متعلقہ ہدتے ہیں جن کے رف سےآواز کے ا رئش 
دا مکتھیں۔ 
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۹ز بان اور کےاعصاب: 
بیاعصاب ہشترکہ ہونتے ہیں اود یع اورزبا نکیل اعصا بک ری ۷۷ا 
کرت ہیں۔ 
٭۔اعصابراقح: 
ول معدہ:پیچوڑوں اورآوں درو ک ےش کیاعصاب وت ہیں- 
اا۔اعصابشگ:اغال: 
ہین تل یکن ھماوکپٹی کےمضلات ہدتے ہیں- 
۴۔اعص اب تحت المان: 
بیذبان کےگعفلات ہو تے ہیں۔- 
خیالات کے اثرات اور تی قو کو کی دشا بھی بہت ضردری موق 
ہےاورآ پکواپنے دما اسش م بھی ہت ض روری وت ہے 
ےل اانی داغ ایک داز ہے جو احندان ینمی سکر رد أاے 
پش سو ںکوقزرت نے جوفرائ دے ہیں دہکیا کم اخجام دے رہے ہیں الہ بچھ 
اہ ماف ہوا بل - 
”مسب فی لود راک جن نزلمارت شر ہت رکھت ہیں: 
ا۔ پک منز لکوااشوریکودام ما اتا ہے 
۴دوس ری نز لکوشحو ھا جا جاے۔ 
۳ری نول مرشو داز ھی اجھ کے 
دما یک بت جی چی وضو ہیاورا کے بہت سے جے ہوتے ہیں۔ 
دہاغ کا سب سے بڑااوداہم مز ٣٥٥0۳۳۱۳۹‏ کھلاتا ہے بیدا 
کےا گے اوددرمیائی صے می ہوتاے۔ 
دا کا دصرا ح 6110715 3۳6 کھلاجا ہے پرکھوپڑئی کچ 
حصیی ہتے۔ 
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دما کا تی را ح یا۳۵ 501۸91 ہلا تاہے۔ یتما اعصا بکا 

رکز ہوتا ہے اود یا غکوترام مض رسےلاجاہے_ 

دا کا چو تھا حصہ * ۵۳٣ ٣*۱‏ ۴ فر ویو یا دا کاپ یکا ے_ 

خکودماغ کاشودی ح ہک ؤژں- 

کول شودی ح کچ ہیں۔ 

عرا مف رکون او رکچ ہیں 

انا ی دا کی ماخت 

دا انا ض مکاکخردل رد مکچھاجاجاہ میاعصاب کےکروڑوں خلیوں ے 

مکر مآ ےاوداخضا ء ری لب کے نیعدسب سے (یادوا ہک مھا چا ہے ا ںحضو 
زین سے ہوجاے_ 

وا کے ذ رید ےاطلاعا ت می پچی ہیں ج سکو اق کون اکر 
۰ 

تق ت قیعلن: انت عاداستیں۔ 

لان چا ہی مرک ہیں ج نکاز نکی ےڈا ئری یی وکا ہے 

ھگتظبہلي1دمفتضظر: ال م تام یں۔ 

تر فلا ت کان کےاوپروالی وت ہیں 

لسارتکاملزپش ہے 

جذ بات کا ماکز یئ کے کے ےگا زیادویاریک ہوتے ہیں جنوگ بل 
دکوکیفات تواہشمات جذ با تکوکنٹرد لکرت ہیں 


ط ے۔ چ 
لی یی مج حول مس 
میتی حا کاکردار یڈ اہم ہوتاے۔ 
حالف سو ںکرن ےکا یس ماق تس پان ہو ہیں کا ف کت ہں: 


ا اصرہدد نے کوک ہیں۔ 
٢س‏ شام سونگھےکی س سکوکتچے ہیں۔ 
۴۔لاممہ:چھوکجسو ںکرن کیم سکوسکچے ہیں۔ 
۴۔ذائ نکی کوکچے ہیں۔ 
۵۔مامعہ: سن ےکی کوکچے ہیں۔ 

ان سے متعلقہ پرتف وا ہوکان ہوز بان ہو ناک ہو لد ہو ہم کے پغام 
کیقو لکرتے ہے رکوں کے ذرہیے اس دما کی لکراے- 
وٹ :حالف جانداروں رٹ ھوا لف کی ابعیت ملف ہوئی ے۔انسان بت :ال 
سے سز یاددکام لیے یمان پا چوں مش کول گی سض ماد 
یی یس کاما بیس ہکا جوا کی خرالی وانے اوک ا پل مکو اص لکرنے مس 
کا میا یس ہو سی میتی یس ہوا ابی تکاتائل بوناے_ 


ہنی مم یاوداشت 

میم مکی یت فو یس پاائشت یتضردری ہدقی سےاگریاولائشتے 
زی ےو او کو کید اروا 
کیونک اس یش یادداشتکابامل ڈشل .باداش تکیکردری آک سی موی سی بک 
بیبرے وت ائ لکوت ڑکیا اکا ےا لکوتجک رن ےکی قوت راد کی ضزورت ہوقی ے_ 
رن نکی وج ےبھی یادداشت خراب ہوچائی ے۔ می یھی می صحت مد ہو بہت 
ضردری ہے دیامض تکرنے ےبھی یادداشت تی زہومائی ہے۔ اتی کےکرنے سے 
یادداشت ول جال ے۔ : 

شال کےطورپ ینار پاکنتا کب منا۔ ای جار سے طاجلاداقہ۔ ون کے 
ریا سے جات ہیں۔ہندسو ںکوخائ ری سے مت کر کیا جاۓے یسب سے 
زیاد1یہترط یق یادداش تک وت کے گاے۔ 
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کی نشی میں جمانیآسودکی 
یی مشجسمانی آسودکی یہ تتضروری ہوقی ے۔ 
ڈکروین نید ڈاکرگوزیام نے جسمانی آسودک یک یمشقو کال ریت چھ یں 
طمرأے میا نکیا وہ مازبلْ‌ب۔ 


آپ سان کہ ہآہتہ ا یں اوبچک رھد کے لئ ا کور یں 
اویگ را مر سے خار نا کری۔ا کا تد رت ا شی دی کفکگ 
ثالے وقت پک ریا اکر ۔ جب ازس اعدددوک یس زع یلا ریس اور سے 
کو یچیلاکر انس روک رس اکرکوکی سن کی ر ےت سان ںو رآنرت×افزن شْکرل 
رکاوٹ تبدائ ط رع محدواوداعصاب سے جذبا لی لک ہو جاماے_ 


کی یی میں سو رط .. ٠‏ 


ج بجی ہم یلد نکوزپرہڑے ہوئۓ وھ کےر یی ابر آگھوں 
ےر ہے اس کانعی ہماادے ذ ہیی زی یں اود ہمان کا اپ ذان پ 
د نے گت ہیں بھر یک کال بہار یپوی ںآسائی ےآ سا ہےاگر وج یگلدان دوسرے 
کرے مر کے ہوئے ہوں اس کے باوجودہمانکواپے ذہ نک یھ سے د یھت یت 
دوگدان داں موجود ہو ہم نے(نگموں کے استعای کے فقیرا لکلبھ ریس اپ 
ذ یٹس دیکھایےا کو ایس پ کے ہیں۔ 
دسر اریہ . 
انی اکھو کا وش کے کو کرد ال ہی پا دپے یں اور 
ئن شس ینقصورہونا چاپے دو ےکر شع می ںآ پ کا ام اس کے ذ نکک پپچچاری یں 
ین کل پھیمشکل ہرس ہش داجی تک یک ناک رآ امش قحال 


ب چا 2 آپ دہرئی تخیبات دے کھت ہیں پگرآپ دیھیں گ ےک معمول دج یکام 


کر ےگا انیس وار رامش یکرنے سےآ. و مشش 
ےگا ئآ پچ ریا ا کاپ طر نے پیر ین ۔ 


یی می ذج ن مل سفائ : 


میتی مش ذہ نکیکمل مفائی اہو ضروری ٤ے‏ 

ذی نک مفائی کا ہداس لے ھی ضروری ہک جم ط رح ہم چان مان 
یکا شرد اکرد ہیں ۔بب سے پیل نکودوارکرتے ہیں دا ےکوڑاکرکٹ 
نکی کےڈیڑھ رھت ہیں زم ای طرں سے صا فکرتے ہیں چک جیادیل 
کھودتے یں پورکہیں چا بن ککڑھی کر رو کرت ہیں۔ جب ڈ نک عفان 
ال ہے کے با کےائ خی لک شعا ئل ہوگی زا کی چک یہت 
زیادہہونی ہے بن رشن ہو اتا ہے اورال شض س پت تگ ٹل قت بہت نیادہ ان 
ہے۔ ا کے بعدوہ اص مکی پور دجری قئی خالات وظیرہ مل مفائ مذبان 
ہے۔ جب انان پد تج ےکام لا ےت سارک فی خراماں دود ہو بائی ہیں جن 
ا ات اقیيقِ اذ دمری 7وریں ےکاو گی 
اپے ذہ نکی عفائ یک سک' 


می ڈی میں سال سکی ایت 


تام اہین نشین ا بات تق ہی کہہمارے خیال ارسانس تک 
یہت گمالی وایست ہے لے جمائیآسودک بہتشردری حرش کون رام 
ل ےگا ہن بھی پریکوان ہدگا او رسب سے بڑگی بات ہےکائجات می جھائرگی ہول 
ہے الکو ہم ماس ھی کے ذریدسے عاص لکرتے ہیں اس متمد کے لے سای نکش 
پت ضردری ہول ے- 

آپ زین افش پرلیٹ جا تی اودہتآہ تر گی انی فی اوری 
رح آہت ہآ ہت نار کسی اورسائں: وق آپ پا ال سے زیادہک گی 
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گن بت ہیک کی اورسال سکوخار کریں او یر سان کوادد نے جائیں پر باہر 
لیس د طرچے سےآپ نشی رواایک منٹ کت ککری یآپ می نوا نئآ جا ےگا 

اوراحصای فظام بد ط ہو چا ےگا 

روزا ون شی ددم ح لی ان یر ےکررے شی لیٹ چا میں جھ پمون ؛واور 
یف ںکپتو ںکم کے ای روش م۴ کا نکامام ےب ری سان کی اورآپ 
تودکری کیپ کے بازدڈھیے وت جار ہیں یا با محکریں- 

نچ رد طر مر سام رنیرگوں تلق ھی یں اود ہرک کب با 
خر کیاکی لآو ھےکھٹنک دہرائیں- 

دم سآ پکود یٹ و ہو ٹیر بعر آ ہت آہ تیفلات ڈمیل پڑۓ 
جا کی ودج ری اکنل عاصل تا چا ےگا 

جب ام اصع می کامیالی جا جم ۸00/ 
آدام ددغاتے لے ایی 

کپ یی یکا ال 

شی یفاعائل کر ہت :لی ےس ےن نراک ہت ۔ 
بی صلاحیت چیاکرسکیا سے اودتوت بھی پید انتا سے ہی دوقوت جو اپ خیالا ت 
وروگ پاسکی اور د رن چک خیالات صسولگرکتا ہے چا بقا ام 

کییوں تد ھ کین کر ایک ا چیا نی بارں سنڈھیل ہے۔ 

ری ےر ا خی لاد رش یک اہروں سےگی نید یئ رکا 
می پنیٹیں یل اکر اکر تڑے۔ 

:تال ان نی راعاب مخ رخال پیشتل سا کاخ کی ےو کی 
ضررمرت ہوق ہے کرام خیالا الیک نظ پت قگھواجاۓ۔- 


تت 
خالا تک کل 

ا۔ارازتقعہ کے ذر یی خالا تک کل 
۳۔ ناس کےذر یچ ےخیالا تک تکل 
یف ربتوں سےخیالا تک کل 

حا لکمعلوہ ہنا چا ےک را لکاخالاگں مو لکفظرآرٴے-_ 
ساظی امک 
اشیارداقوا تکامثاہرہ 
حا لکوا ناش ردعانی حاات م اظآءا 
رعال ”ناش پوازرنا 
ردعائی ضس مکامادی اشیاءےلزرچاتا 
ردعائی ض مکی ےنفائش مطرکرتے ہو چو کنا 

تل خیا لک ہلاقم مم توصیاتمایاں ہو یں 
اشیاراورواقعاتکاشا رانا یک 

تین خیالا تک زی ش رص میا اھ بی رون آایں 

۱ عا لکول ودنا ےکا کان دوس رے دنہ دہ ہیں اوران ہے جوالی راب ا ئمک رن ے-_ 

خالا تک زکل اورافانٰ سماخت 

اگرانما نکاغو رس مطالکیاجا ےلپ چنا ےک ایک ری لوک اندے۔ 
الک ریے یی دیژن ککنشیلیٰاطمناط رر لبرہ ک تل لوصو کا مرن ے- 
یدماغ ھی ایک پاددہاؤ لک رر شی سے ال ایک برکال ہر کیصودرتش 
خارخ ہت ہے اور با فضائ ضک ری شکرقی رات ہیں اورا نکی یل اوزوصول ہوڈ 
رثتی دای خواہشا تہ ڈظی رہب :می فرکت برق اہی پداکزقی بس اورفخاش نس 
رات ہیں ای عر ایک ذ جن سے دوس رے ذف کیل ہوئی ہے .- 2 


تت 

عالکوچا ےک خالا تک یل سے پل دا راتا ےکر دہ پا ارم لکر 
دبا ےا کے بحداپی سای جال پر کوزکردے جاک نے انسا لکماے۔ 

ال ممول کے ذہ کا تو رکرے اوراپچ: ذجن کے ذرىیے سے بینگوں 
کرن ےک کش لکن ےکممول پائکل اس ساتے میا ہے۔ جب عائل نی وٹ 
اویل و کے۔اق مو ل کے زان می راب رتا ممو ل کان ا کو ںکرتے 
ہوۓ اس سےم ربوطا ہو جا سے مال کے جن سے نیج کی رکراتی سے اوددہعائل: 
کے الا تک پڑھن شرو کرد" ہے۔ یھی ایک اوک سے جس اق اضا نک 
ھی سے ہوت ہے ماہ ری کے مطابق ا اذ نپھی ایک دائ ری یح خالا تد 


خیالاتامہت.۔ 
انسان کے من ئش جو ات پداہدتے ہیں دودط رع کے ہوتے ہیں: 
ا شک ا ول سے الو کارب واج 
مہ خلا تی دم ہوٹی ہے جونیپھٹھو نقیقت مم تبدیی ین وت 
ہف کرنے دانے خلا تک زدش صرف دق خلا تآ نے یں کل 
تقورأیں ہو )بے خیالا تکوکانحات سے اغخ گر تے ہیں ہرخیال اتی مناوٹ کے فاظ 
نے ری اورآذازکی ط رح ہوا ےجس رع آوازاودر ڈلرو ںکوری کے ذراچہ 


- سے کیا اتا ہے اوبصو لکیا اتا ہےا کیبل خلا ہکا ارد نک کیجاایر ضولِ 


4 
کیاجاکاے۔ 
ریگ ترارت اوت لنا یی یسب ماد کی خللف بد ہوگیشکیں یں 
پل ا کل رراخیا یچ ہرد ںکاشکل می کرت ہے ہم خلا تک رد ںکیچیں کت 
نو لکر ھ2 ہیں ٹس مم اصا کوکسو ںکرن ےکی ملا یں ہوگ اس لے 
ال مکی حنتبا و می تکر گی ے۔ اہین نے اس باتکپشلمکرلیا انان 


دازامیاالہیاادیا اس کے ارد دازاصلوں ےخلا تک لرں ضر لرگ 


ادا نشی کرک ہے۔ 
خیالاتکہان ےآتے یا ںکاجواب یہوگاکرا ا بمیش سے می فضاش 
رچے ہیں اواڈتے بھرتے ہیں جب ان کا واسطہا شاب الات سے با ے7 
ہانگ طرف دالول لوٹ آتے یں میرے لزدیک نا ود ہ ےک رکا ا تکاس 
انا نکی ہیشہد دک ہنی یں مکوائل بات کا پیش ہے مار ےت شوہ 
انا یس شید فی ایارگ دک او تاد ٹکیا اون یں ؟ ا بی کال 
جب کک رھ جاے ال وقتکک ہم ا مل مھا کی کرت انی دبا کےاعدر 
رت ای ملا موھد زان لائیتوں می پراشارقت ایی نا ہرہش یں 
تقد ایی نکر یق تین۔٠‏ 
خلاتدداصلی کے چدا ہے گی کو ترک جار جم 
کوچھٹقی ہے الاب جب ال امت شی دا آتے ہیں کو کو یلم 
لاہ 
قول بیشن : : 
٠”‏ ویدلیڈٹر کان ےک برانمانکاؤ جن دا ٹل سکی طخ خالا تک کل ایز 
شر لااعلر مل ہنا سے ج روط را مۂ مک رای دی ےش یل ظا ش ٹا ی 
پیا بل جس قارع ما دواد تھے پی ماش 
نات کات کر تا چا لے قرددی ےک دی یسوی سے یی کاراب چا ے 
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ۃ رص ریس نا کائی ہیک ے۔ - 
در یل لوگ ںکیے عق سک ری درست نہ ہیں: 
پان حال ڈ نیشن کے مر ج سج اوک 
بیاری ےتک مرییل 
پہتذیاد یبالگ 
اعصالی اما یی الگ 
جسمائی طود رک ولگ 
خیرم یذارادے کےاوگ 
اوک 


فلس مور ابد 
ٹیڈیقی میں ج رح تل پا لکن ہیں پائکل ہی طر کسی تخل 
بھ کی چاعق ےکن یی یی می یرت بی نل اور ڑک مرعلہہوتا ےگراض ات 
کش شکرآا ‏ کوک ی بھی امک نویس اتا لیکن اس کے لے بد مت روص قجہ 
ارازی شردت ہوکی ےمان اس نےتا بے تر ہے ہیں افا بے 
سوب یاسی ددری اک ھی تح لک سے ہیں ہس ش کور کیب ایک سام کا 
مضرورت ہوگی ہج قریت اودہ مآ گی ہو 


وجدا نک یکیقیت 


دجدا یکیفیت لف اہ رین نے اپ انا رائےکااکہارکیاہے اود کن 
میں با نکی ہیں۔اصل می دجدان انسانیٰ ذپ نکیا دہ تزاہرہے جھ بروقت او رانک 
جس تکاصورت می ار ہو ادری کا قوں سے با کر یی ہے جوارے سعا 
می سکروڑوں غلئ ہوتے ہیں اورطا تر شحائیں پید اکر تے ہیں اوریجی طاتو رشعائل 
دراصمل یں وا دا اتی ں- 


تے 
وجدا کت رم رین کے مطابقی اسر سے ہےک فا رک ردبہتذیادہ 
قو تک علی ہے کی ددسےآ پیا ےکعرکت دہاوش کرت ہیں ک ما 
کاچھماراس پیرہوتا ےکآ پ کے ڈن مل من قاتاکی موجوز نے اگرزیادد ےت جلل 
تکامالی گی اکرم امیا لیس کی ۔وجدان ہر کا ہکا ےوک یٹس اچھا 
اب ٹیڈ یئا سکرسکتاج بتک ال ش اد ہجدان شپایاجاۓ۔ 


اوراک 


۱۲۰۰۶۱٥ 

ادا ککاممطلب ہوا حک چو ںکاجریکا- 

ادا عم اشیاءکی صفا تک بددا تکیاجاجاہے اوی مفات نوال ے 
عاصمل ہوٹی ہیں اور یحواس یکنا سوگنامطنا چون سو کر او ان ڈئین لکواورک 
کھا جات ہے۔ادداک جا ۓچے پیا کاہام ے۔ 

ادرک اییائل ہے جس کے ذدہیجے ہم اپتے اوگرد کے ماحول ے واقیت 
عاصل کرس ٹن درا کیہ تی یں ہوتی یت نکش رازککیاجار اے۔ 
کیااک :ول ناج ای بی ندرک ددد دخ کو ےکی 
زمائیاد اک :وقت کے جانۓےکوکچے ہیں 
جھالاتی ادرک :ا یی اتھھ بر ےکافیلکیاج جے_ 
خلھص اوداک :ا کچ ہیں جم ج نک ابتائی التوں شی پایاجاتاہے۔ 
لوط ادرک : جن شس پچھقسورات پائے جات ہیں ا نکی وج سے اتی حوا مم 
اقاقعاے۔ 
علات ادداک:یانددلٰ اڈ ات پشخل ہوڑاے_ 


می کزیری 


موجودودوری دن بدان لوکوں کے اعصا کرو ہوتے سارہ ہی ںآ 


َ 


۱ 2 
ایک رکن!ڈایات ںیظلہدش۔ 


دای دمارغ وش کش پداکنے اٹ ارد ںکوقاد کرۓ یں جوگزیر ' 


اخ ہوتے ہیں ہش فورای دا لوا دییے ہیں رووا رین پیل سے چارکناونیادہ 
طاقت حا لکر کے ناف دنا خوں پر اش اما ہوقی ہیں جک ھےا۶ساگکزورق 


أٰٰے۔ 
گی یھی ادددرج ند 


شی اوج بی زندکی الف پول وو نکی وا یکرت ے- 

جھ رر چم روزمروکی زنک گار ےکی دہ ینف کرت ہیں- 

شا ابی جار کچ ہے رکال ہے ما ںکھا- 

ایر شی بھی در ری ضرورت :ول ے- 
ننماپے 


امو ےا 
اغاقدلابھاپاے 
سسرچچ ٠‏ فص نے واائٹس ہذننجاے 


اما کرنے والاہوناچاے ادہبالٰد ال لساپڑے 
واگمت:ا مھاپے یی چلانے داانیں ہوا چاے 
بیشیارچےلا+راچاہے 


تق بت کی صلاحیت ےہول ہ ےکآ پآکحدہآنے دانے ہونے دانے 
واتعا تکآواچے خیال می دسہکی یر کہ یعالات دداققا تآ پکنظردں کے 
مات ے ہد ہیں لاوش ے۔ 

آپ ای ککرے مس تھائی یں بی جائیں اورپ جن می تی لکواضور 
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ہیں جس طر فک راف کس می لج ہے۔ ذین کے مرے سے ج و رآر ہے 
ا ںکوداش کری ونس صافنھرآنے اور یدگ چان ےککپش کر ںکینفریاںن 
اورکس چت کاہے۔ رذن پرز دنگ یی یرکب نے والواقہ ہے۔ بل من یا 
سای کے بحد جشگی جن جا ا سکوۃ با ے بای دم نکر بی یکیانکہ اشن کے 
دوران بہت سے دعند ےگس اورنتزش بن می نآتے ہیں الد سے جاع ]وا ے 
ںان پھا ےی لوگ ہوتے ہیں جوقی ا شی کےآنے وانے واقعات دہ لت 

یں یگ رف چن نکی آتا اون و جا 


انس تفیقت سے ہرانسان خوب انی طخ واقف ہک ہہم خواب د رھ ہیں 
اورخواب شی ددرددازعقابات دش ہیں اددسی کر ی بھی پاڑوں اورای سمندرول 
او ری کو کا رکرتے ہیں او ریہ رشندداروں سے طاقا تکرتے ہی گی ہم ایک 
لک سےدصر ےک کک سیرکرتے ہی چیا ہم1سافوں چپ پھرتےاظرآتے ہیں دنا 
کے پڑے بٹنے ماع رد کپڑے ہوتے ہی ںآخر جب نی سے بیدار ہت ہیں ہم اپ 
میتی ہے ہیی۔ وا دوک ہوا ہے۔ ہجار عو اص کی لے بلند 
وک کات اپند رد کا کر لتاے۔ 

ستپک بک لیت اپ اندد چیداکر لیت بکو شا بات یش ہے بزاریں 
سالک لکاہکئ راہب تی گا ںکرتے تھے اس ذ مان جس سور چان یورم ےعال 
معلوم سے جاتۓ تھے اہی طرح آ بھی اس مق رک حا لکرن اکن یس نمیں ابی 
ازشوری طا و ںکو ید اکر ن ےکی ضرورت ہے اکر رق تن بیداد ہو جا یں ق ہم تال من 


٠‏ محی یھن 


یر کی مع کرت وقت چچرضروری باتوں پگ کر خڑدری ہو 


مٛٗػےٛھہیت مس تد 
ئیں۔ 

چ<ػ رد شرہ نٹ آپ اب 1ھ کیرک لآ پ او کو یور دککیں اییسل 
و 


8۴۱۷ناجزبےاودجیضلے کے ات ھ1 گے بڑھیں۔ 

معن کرت وقت پ بات ذن مہ رک لک گی جادددتجربرن ہے بگسیڈ 
یکن اوران ے۔ 

بل - تق ین کی صلاحیت پداکرن ےکینیئی موا طا تلیھی یی نظ کنا ہوگا- 


ہنکھوں میں مزا یقوت پیاکرنا 
نظ رکمغطذ اورپ کرن ےکی عوسی قوت بڑھانےکیے بہ کم طرہیق 
بتاۓ یئ ہیں:اورناداقف لو ںکوفلوطود ا کی طالی فکونھا ہکرت رہے ہیں عالاکلہ 
زی قوت بی رع مکی نید ےکوی بین ا علمکوعام لکر نے دو رم 
کاعائل من سز لوگو ںکوانے اور مد ےکیلےمفیدیظ یی گے در کے چارے 
جن سےبھ راد ھا جا متا ےت 
آنگھوں یں متنایری قوت پیراکرن ےکا طریق 
طریوزشن: ۱ 
ایک صاف ححراھائی الاککرہ ہواس می کوئی شورفل ہو 
ای ککاغ کرای جن سکا سان 43047 ارچ ۴وس کے پلک دریمان شس 
روپ وانے گے کے برای سیا یکنا لگا دی ک اس سفیری پائکل ندرہے۔ ال 
کاخذاکودیوار پا یق ے اگادی یک یآ پا سے نٹ کے فا سے چوکڑی مارک ریٹھ 
ای آپکوساف :مال دے۔ 
ابآ پگ لکیسوئی سےنحا نک طف یی ا ےکر یھی ں ”ھی اود 
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کو ہندرھیں اودما نکا ناک کے ذرہیجے سے لی اور ناک ہی کے ذد یہ سے سال اہم 
لی دومنٹف کے بعدآ پکی آنگھوں سے پان لن شردم ہوجا ۓےگااورتو ق'تکیف 
محسوں ہوگی۔ یش قکرتے وقت سیا نا نکی رن گکانظ رآ ۓےگا پچ راس کےگردسفیدی 
رظ ےکی بعدرٹں ہیرڑی با جال ےگ ہا ںک ککینشان رشن ہوسا ۓےگاجب 
پینشان سفید ہو جانا ہے ق لچ سآ دیو ںکو ج تیک ہہوتے ہیں ا نکو بے بپڑ ےشن 
خطارےدکھائی دینے ہیں۔ الفرنل جب پینثان فی نظ رآنے ےق مع نکوتڑ ککردیی 
آ پک ای نطب وی ے پھرجم سک طرف دکھیں کے دو ہار می کے مطابق 
کامکرنےتھگا۔ 

می سے تق ضروری برایات: 

مم کےدوران اوگنایا سون سان دو ہوک ے_ 

می ےلمع نکوہنکردیں۔ 

میق مکیکیراجٹ :او نفد یع تک خراپی من شکریں- 

گرم نشیا اتال کر 

خاش نکوردزا نکی انی اک یکڑیں- 

مم یکرت فدہ کریں- 

پیک دن شی ایک تٹکریں۔ 

روڈانہشنکونڑھاتے جاکیں۔ 

ا یش سے ما کو بڈاسکون حاصل ہوچا اہ ےا لکاانداز وو دخودئی پگاسکتا اس میں 
خلات :اود کسوئی سے ال تل ہوا ہے اس یں سب سے پیل گھو کو 
مب مک ریا ہوا اگل سےہ یھو ںکی متا ریقوت می اضف ہوا ہوجاے_ 
نوٹ: مع نک نے کے بعد کھو ںکو انی سے بھوئیں اور ناب دودرقا ےآگھوں 
میں ڈالیں یش قکرتے وقت میں زیادونۓکھویش من کے دفوں می دش یگ یکازیادہ 
استعالکریں- 


َ‫ 
ون 
َ‫ 
9 
٭ 
چ‫ 
چ‫ 
وت 


0ۃ 


ای دا ےکچ ہی کی لد کےخ یتم کے حا کی زملدے 
کےکڑےکے بہت و اق ریب نے جا یذ ہام سک موجودکی اس لو ہے کےگڑے 
کوھایتی ورپ رعقتاٹیس یناد ےکی۔ ا کل ے جو لیت پیدا ہوگی ا کو متزاٹیی 
لاگ وں۔ 


بی تی کیل ریاض تک ضرورت 


' فوقو راننان کے ان کم شش صلاحیت رود ہوقی ہیں کن ا صلاحیت 
کواچاگ رکرن ےکی بی حابت فقدی مب ول اورفت عن تک ضرورت ہوقی ے۔ ے 
اون کے ذہنوں مل رق ہے ا لے ا لل موی ےکی سب سے اہم پا 7 
ہوی ےکہانسان اپآ پکوشرد سے تارکرے اور دکر ےکی نے ہرعال 
ان کویکھناہے نا نی مت کیوں شدیاض ترک پڑے بب چاکر انان ال 
ا فی 

بی تی کیل رفا صول 

یت یکییبہتاہم اصول ہیں ا نکوز دک پر رکا بت شروری ہے 
اٹ پٹ لک کے اضان کیک یی پیتیکایک ا ھا ال یلم بن کے 
١۔‏ میتی اعم ینےکے بعد سکاق تکوم یی دای اتل ش ىدلاؤں٤-‏ 
۴یا رف نکولوگو ںکی مر یکیلے اتال یس لان ںگا۔ 
۳۔ یس ین نکوفددطوپراسقعال بس تر لا ںگا_ 

لن اصولو ںکورو زان نظ یھنا ہوگا بی ایک طال بک مکی کت بات ہے۔ 


ون 
٭ 
٭ 


5 
فیاد ہاش 

اراس لا ازسشر رک ے- 

یی سے کی دلو ںکیلے دض وری یدگ بای یی غدمت ہیں جن ہہ 

ملک ک کال حا مل کی اق ے۔ 

اپ آ پکو پردقت تیارریس روڈ ہگہرے الس لی اورپگی لی ورنش 

کی یآپ جک یکو ام ارس لکر چا یقاس کے لک ل موق برئ 

جاے۔ 

کاسوئی نہ ہون ےکا ہج سے دہار سے ار ہونے وال ری ںآ پک پقام 

دسرے ھن کا گوگ۔ ۔ 

مف کرت وقت ذیادوسے ذیادہ پان رکرنے اور وصو لک رن ےکا صلاخ 

عاصلکراخربریاے۔ 


معن کے دوران اپ ذ بن ےتا فیرش رورکی خیالا تپ ال دیی- 

ول اد رذن ؟ یم وف سے پک ریس 

خیرشزکوری پان ےجیک یی اودداپے تایودا کو ایک امج 
ھرکوڈرس۔ 

ان ام ذیاگ اق پگ لکرکےٹیڈیتی کےیلم یبد حاس لکر کت ہیں 


عا کی پزشٹن 


عال لک پوزش ایی ہد چا ے۔: 


ال کے پا وم نٰ چاہے۔ 

عای ی وت سا طو بل دب - * 

عال ای ا را رظ 
پاللٹرراکرے۔ 
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٠‏ عائل اپکی پگ تق قنور پر کےا سکوفورے دس ہک اپنے فی دو کے ساتھ 
پا اثرکرے۔ 
بل پیا منشرکرتے وقت یخا لک ےگمعمول بالئل یرے پا جیا وا 
اصماکی ہو نا اب ےک معمول میرے ساتح ہیا ہے اتتاحی جلدٹاکامیاب ہوگا۔ 


73 
مل و سک نیشن ایی ہونی چا ےکہ 
جا مممول پیکواغ جالت میس اداد لود عائل سے چندسکن کی نی راب 
کر گا نچلرد+عا لکاپنام جصو لک کے اپانٹ ٠ن‏ ائھرنے دالےتاثرات 
کاانظاکرےگا۔ 


م٥‏ ی کی کیل نب ری راہن اصول 

جق ا او رسجمول دوفو لکواس بات کا اص خی دکھنا یہت ضردریی ہوگاکہعال 
ادرستمو لکی تام خر تع ایک دیمرے ےن پرچھقی ہوئی ہولی چاے 
اش رکیراب ناکم ہنا ہے 

حا اپے معاونکوغیالا کی تی سے سس ےتصیلات با کراپ پنامنٹر 
کے رق مذہ لکرے جو دہ ایی کے ذرچےا دسا لکن کا 
خوائش رکاج 

7 موی جپ خی کے شال تار غز2 ان ۓاے لوک نے۔ 

٭ نشج ایک راک ےا کاپ سے 

٭- جنپ یکواصاس ہوا ےک ینان ےکوی ام کس ان ش بصول 
کیا ا ا لکاظھا وکرنے سٹو ںکرتاچے۔ 

جا سوداوگی ا مع والوں مم ترت یک رن ےکی صلاحیت زوادہ وت ے۔ 

7 اد کا یسح و 


قت 
پیا مکی جصوک کے دوران آمکھیں بقد گی جائی ہیں جو پھنھمؤ ںکرے وو 
ماد نکویتادے پیا وصو لکرنے کی شیار ہنا چاہے_ 
بی شیتی کے ذرہیے ام اما لکرن ےکی ےی کا دای بدا چا 
تر لکرنے سے پیلکل ماک ک رشن ءراپاے_ 
بھی سعمو لکو نام مھ عا لک آواز تائی دیق ہے را سکو پا ماگ 
وھ دیاے۔ : 


عال 11 اصوصیات 

یئ در تاذ یل خوائ ون ضردری یں: 

ص۳ 40+ 
تمال ند 
خیش اغخلاق ہو 
خرکراع۔- 
پتارادےکام لک ؛٭ ۔ 
نڑراوروص[معرہو- 


ٹپ- 
رود وگ رکہئے والا ہو 


ہہایات مرا عائل 
کیک یرت ×اپاے۔ ہیزاساپڑے۔ 
کچھ نرے۔ ام ما نکھاے۔ 
خداوعاضرووظر رے_ اماخلا قکا اک و_ 
اچھال یا پنے۔ یک اما لکرے۔ ٠‏ 
بی ےہا ےھیڑارے۔ تاداڑے۔ 


٭ 
+ے 
٭ 
چ‫ 
چ‫ 
چ‫ 
چ‫ 
َ‫ 


وت برواشت ہو کسی ےلڑائی جھڑاندکرے۔ 
علو کی اٹھیسدؾ رکے۔ می انان کرے: 
کی اضمامی تک خدمتکاجزبرکتاہو۔ قوتارادی موا _ 


ایےےسعمول چوجلدمتا ہوتے ہیں 

جس ی1ی ری ہوںن- 

عترتمر- 

جم ناڑک ولاک 

ال باریک ہوں۔ 

ہو ےکوں؟ _۔ 

زم ض(اباک ھکر رواٹ گا سا زیم اکڑل 

نے ایک دفد ایک کوچ لیس مر نام کیا۔ 7 


7 7 مر 

معمول کےخوا کے ہونے چائئیں 
مممول جوان ہواشپ میڈ اطیفت×- 

اجچٹھرا خلا یکا الک - 

روعا اق ںکواۓوالاء- 

عالی سے ڈرتاہواورال ےجب تکرتا ہو 

حا کی ہرجات مانۓ والاو- 

اییےعمول جودر سے ماش ہجوت میں ٠‏ 
مرش ساوک ہج ند ڑم سالک 


920 یہ 
مممو لکورت مس ریتوائش ہونے چاہبے 


عادتعہ ٭ سالامطےؤ 


از - شوخ لت 
یی اورا ضتلا یذ ان 


اتال ذ بن رین دا ےلوگ بی تی م کا میا نیس ہو کیک گل 
اراوگ ا ساسا تکوقاپو می یس رک سکتے اس لے الا قی بی سای تقاضوں“ اکاپاشئا 
تی ںکرسکا ورای ےلوگ ںا کردا نیش ہوتا۔دو اپ اورد رل٣‏ کی فصن دوطابت' 
ہکا ہے اہیے لک تی طو یدرس یس رہت گی با ہو جاتے ہیں او ری 
حددست بوتے ہیں۔ان کا ئن پاذاگ جا تا ہے اور رت پریٹانوں م شگھرے 
رے ہیں۔ می یی ک ےی مک !اص لکرنے کی تی اورجسمالی طورپرانسانکو اگل فٹ 
مناخرورییے۔ 


ھ ع 7 
بی یش ورای سیت 
میتی ہمان محت کا یں می گی ہوا ے۔ 
تی کے مکمام نکر ےکی اضال مت کا ہن مت ش درک و 
ہےاگرحت ہو انان اس کامیا ٹیس ہکا کیک عم شر مشتیں بوق' 
ہیں جوکہ ارآ کےا کارگنں ے_ 
اسل انسان کا جسمائی لیصحت مند بون یہت درگ تا ہے- ذا نک 
صفائ بی اضردری ہوک چابے ج بک ہیک مل طودرصا فآ می ےکا را سصافنٹش 
یا انان ایی من لکو رص ےی پا سا اض وپ ذن سے ہرطرح کے 
الات پہالٰ یادیی التاہو گج طرعآپ اپنے ضحم سے فاسدمادو ںکدما لے 


لت 
ہیں ای طرح ذہ نکی صفائ کی بھی ض رو یکوکی یق انا ضروری ہوتاہے۔ جب تک 
ذہ نکک لطورپرسفائی نیس ہوتی الام طط نی ارتا رکاشرد نیس ہھکتا- 
کیکہ یی بات س بکومعلوم اح بگگک دارأ ض اتا ر-جودواضان اپتا 
کا مرو ںکرکا۔ 


نشی اورکردار 


مکی جپیی مج کردارکی: بہت زیادہ ایت ہوثی ہے جو اکس چا سے پگ لے 
اوج و بج یکرتا ہے او رتا بھی ہے ای کردا کے ما لک بپڑے مضبوط لائیتول کے 
مالک ہوتے ہیں اور بہت ذ ین وت ہیں اہراب مکل سےمشک لا مو ںکیھی فی 
یکل کے 

کی پنی ول مرج 

الشتھالی سےادلانےکم رات کچے ہیں۔ 

آٹی جب مرا رٹ وا میاری دنا سے تا پٹ مک ےکسوہ وک ربا سو ہو 
کرتبدری حرف غک رض با انل او کب رککتا یپ لجا تال ارتا 
ہین دآسمان ینس ہیں ا الا کک رت تیآ ری ہے اورمیرےدل 
می ہماری ہے۔میرےد لک سیائ یٹم ہودی ہے۔شردم ہآ دی مراق یں اتی طرح 
سے لی کت رح رع کے خیالاتآتے ہی ںآ یکھجراتے ہیں بکہ یی چچتے و ںکہ 
نے بہت کیاحفتدکر کے الد پاک کےآ گے روجھک ین سے ول ممرصرف اورصرف. 
لک ا ماقی رو جا ےگ وروی دن کادل سے خا لال جا ےگا مرا تم آ وا 
آجائی ا نکھجرات ہیں ردزان اود قت وا لکریمسوہوکرقبل رر ہوک ھی بن کے 
بی اؤاراٹھی طرحع سے سو چےکآ ج یی بی آگھیں خود بن دکرد ہو ںیک وق تآ ۓگ 
کہ یانکعی بمیش ہکیل ند ہو جای گی اس سے دنا کی حب تک ٹکر ال ےلوگ جائۓے 
گال پاک سیت پیداہو جال ےگا ۔آ پمپ کپڑائھی ڈالی کت ای ںآ یکا 


لت 
می سے ڈالی رہ ہی ںک لکن پہنا دیا جا ےگا من فآ وذ یپ مر اک رسک 
ہی اگراننان روزا بی کرس حالت ‏ الاک ےا اک وقتآ جا تا ےک الگیاد 
دل ئی انا راست بای ےاکربیحالت زیادو تی پڑ ےا کو اک نے مرا ت ےکی عالت 
ک اگ راپ اقیارات سے چلاجاے اور دا ںآہائے ایل نے مرا تک 7 


حاصلکریا۔ 
اما سںمتری 


انان سلسل ناکامیو ںکا وع سے پیٹان ہو جاجاہے اود ںیکواسئس ہونے 
کت ہےک می ز گول ہاو راس کور یکاشگا رجا اہ حالاہہاءبد اکا ئا 
انمان کےائدرای کی رو چوک دبتی ےجس سےا کناقوت پیدا ای ہے جکام 
کی رفا رکز کرد ہے اور ال کی قیاا تیشم دی ہے۔اائ کت انال 
ذند یکپ ایک ببت حی زج ریا مکاز ہر ہے ج بتک ا کول طودپم شدکیاجاۓے 
انم نکامیا نی یکین انا نکی بہت ضردرئی ہ کہ پوئی طاقت اوراقج کے 
ساتھداس اح مان کت یکامقابلرکر کے اےقلست دے بت ہیں 

لصا و ا یت ہی 
کامیا بیس وت۔ 


و رد - 
لی یی میں م ارہ 

میراایک دوست میرے پا آیاادرکے امیر ہیر ےکا یک ہو 
ہے بہ تق اگ ای یں ا سکیا ورے ہہ تخت رشان ہوں اڈ آپ ا لکاپک رھ 
نے چھ ےکا کہ بے بداو داداقہ با نکر د اگوی کی ےکم ہوٹی ین ےکھاکیمب نے 
گی دلی ےیخر شی اورٹی نے ا ید اد ان نے کہ ںکھودی ہ کیا ہرسب 
اش کی ہےر کی بہت پریٹان ہو ںآپ ری کرک می ری اکپ یکا نکی سیل 
تی ہے اکنٹیں ہش نے ا سک ام با فور ےم نلیش اودا نکو یک یش پیٹ اکر 
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میں اپے لکرنے وا ےکررےمں چلاگیا مس نے سو کے ساتھ دی نکیا میرے 
ول یں آواآ یکر اگوی ودت کے دوٹے ٹیس بنرگی ہوقی ہے اوردو پٹ ا نے سوٹ 
یس می رکھا ہوا یں ن ےآاکراپے دوس تکولجایا کی اگوی دو ٹے یں بی ہوئی ہے 
اورسو ٹیس شی بی ہے ٹ نے 1ہکراچی کی ےک۰ا سو ٹکیا سکحولواو اس مم 
سے دیکھوسو ٹک ںکھو اس میں اسے ھی دو ےس بٹری یئ 
یھ اریے بہت ےگجرے ہوپگ میں ۔ ای کے لے شر طاضرددکی ہ کہ 
انما نجھوٹ نہ بولے پیش کے بولے بے خیالات دل مشش نآتے دےلو سپ کام 


کن ہوک یں 2 
ور بر - 
ڈٹجی می اک وی 

میں ابھی نشی ج کرد تھا کی نڑحاٹس رد ہوامیرے پا یآیااور کرد تچ" 
ہد ےچ کرشیلٹگیائش ما راہ ر ایک مالس تتوان ےی باج کرت چلا 
جا روتفارردرہتھا۔ ھن بویٹ کسی دی اورا کوچ پکریا وصدی 
او جیٹادیا تھوڈی د کے بویا نے این سے پ ھا مز رکوارکیاات ہے۔ نے 
کہاکمی رای انا ا2ی کت پا کیا کی دن نے جو ای یس کان 
کیادالد وکاروررکر یہت براحال ہو کا ے ہہیا یک کے میرے یکاپ ےکی ۔ یش اٹھا 
اور اتد تہ کراپ گل دانےکمزے یں چلاگیااد رٹ نے اتا لکپیشرد حکیاپہر 
کیسوئی کس تھرقمام وتیا ھن رآرہی ہے اور جانا اتا ہو ںکہوہلڑکاگباں ے اور 
مس حال ئش ہے۔ جھےاپن خال م رظ رآ شس درک دیا نکوں لگاپڑا 
ہےکناں الک سوکھاہداہے او یہ تگہراہے۔ شس نے کوبت کیاادر بوڈ ھہت کو بای 
اورپ چھاکرتھرے پا کوک سوارکی ہے ایا ےگھائی ہاں میرے پا لکھوڈاہے_ ٹھوڑا 
اور رےساتھ لو ۔ ہم دوفو ںکھوڑے پہسوارہویشہرسے باہر 3/4 مل کے فا لپ 
کنواں تھادہاں ےئ وہاں دیھا ھکنوکیں کے اندرل کا بے یش پڑا ہوا ےہی مک ےک 
کک بہت خوش ہہوۓ ۔لٹڑ کےکولوگو کی مد ےکتو یی سے با رکال کٹ ک ےھ گیا 


ت 


حاات لے پلڑ کے سے پہ چھاکیقم ا لکتو میں مہ سے سےا نے جواب اک بے بھ 


آدمیوں نے پل یا میرے پا سون ےک جن اورگڑ ھی انہوں نے چین لی اور جھے 
کویی ٹس پیک دیا۔ 


لگ کوگااو ری شی 


کو کرت می صی کہا اج ہے۔ ہنددؤوں کے فنفیش سےایک ےس 
تق ف کی درشیں جسائی نفسائی کی جاقی ہیں کرد اسان آواگون کے پر 
سےآزاد ہو جائے۔ ولا وگاکے بہت ےآ ان ہیں پٹ اپی شی لداع کے 
ما اکواتتیارک لاہ سد یا کرنے دانےکو لوگ یکچ یں 

کو ییقلف مرائل ےگزراپڑتاےے- 

پہلا نیٹ ارآ یمج قکاے- 

گا کے ذر یچ سال اعضاکو ہا م یو اکیاجاجاے۔ 

ج بکوفٹش اپتے ذہ نکوایک مقصد پر وذ رک ےکی ےکامیاب ہوجا ےوہ 
یکا ےکی سن کے مل میں دئل ہوسا جاہے۔ 

رجرمومےمسرمون اانٹ 
کاپ وکا کے ات وی شرد غکردی رق ایک دی جکہ رر ہے۔ب سے پیل 
لف مقوں دای رڈ اور زاد وھ ا ےکپ یکو یھت ریم 
آپ قرب وجوادسے بجر +وجاخیں کے اورآ پ کان دوسرے شیالات سے خالی ہو 
جائۓ گا اورآہ ہآ ہت ڈفیککسوئی دا ہوقی چی جا ۓےگی ا لکل می ش رد می بی 
بشواری ہوتی گر بعد کوئی یشوار یش ہولٰ- 

اش کوفطری ارز کا جا تا ہے۔ بہتضردری ہوتاہ کات ڈق تیر 
کم فود ایک رایت تا ےا سںکفی تکواپنے اند دک اھ 
کے بعد ذ نکی ع نا قوت؟ اہو چائی ہےاورانسان اس پاب اتا او گروو گے 
چا ستال یش لاسکاہے می یقرت جواضنان کے لاشور۴ ہوک ہے رد کن ش 
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آ اتی ہے جو لوگ اپی نگیو ںکوہشگلوں صھراؤں می کڈ اردیت ہیں ان لوگو ںکاعقیرہ 
بنا ےک راگ رج شروں جس چے ای اوردہاں کلوگوں سے پا یئل جول شر 
کردی وا نکی یق یٹ وجا ۓگ ای لے دواق تام زمدگکوماد وک تیرےآزاد 

کرانے میں گے رہچے ہیں۔ 
مع بن ی کال مق کھاے؟ 

ینیشن کا مقزدراس لوت او کی خف ہو ںکوبیدا کر کےان ے 

راز کا ام لا ےا لے فی کے مق دکو بی اھ ری بنا ضروری ہے 

ورشآپ ا سےاستفادوعاص فی کر کت 

شا بن کی کنے سے ددم نے ہوتے ہیں ایک برق ای نظ ہم 

اتی ہے اورساری قوت سس ٹک رامش ہو جائی ہے ددسرے اشن سےسریٹ پادرگا 

جیدای ہوجائی ےش بن طز کک کی کا ایک زی ہے ثع بی سے انسان مض 
ادرأكنکیپھی صلاحیت داب چائی اد برک کرنےکقوت بدا جال ے- 
یذ انان ذ جن کے اعد ہت سے ند وآ ھوتے ہیں یلکن ان مسب 
ای ما ند دی ۴111513710 کتے یں با شا ق کشر ےک رکا 
ہے ہیی می بد اہم رول اداکرتاہے ج بر لکورا شرورغکرتے می تر یننٹر 
خیالا کسی دبچاہے اد کوک نہ پہمرکوزکرد تا ایر بن کی شی 
اورا کی لاحیت پداکرد بت ہے۰ا وق کوک رن ےک لاحیت پدا/داے۔ 


شا نی کے فاندے 
تا یکا ایک فدہ دوتا ےک ہانسا نکی تق اک می نہ پیم جال سے 
اورسا ریقوت امشھی ہوک را ہو انی ہی اورانسا نکا اعصالی' ہیں یس ارتھاں پودا تا 


ہےادر یقت جوانما نکر بڑ ھک پڈڑیوں ش پشید:ەول ےآبتآہتاوبکطرف 
گنی ہے جب ا ںکاااشن ری عطاقوں ےگراؤ ہوچاتا ہے قے بل رانمان بلندبالا 


65 
ہونےکتا ہے۔اعصاب اور لاشو رکا پوس رک ےکیے ا سکیمشنقا ںکرنا اتی ہیں کت 
لگ اپ حواس کے ذر یچ نیک وق لف نم کےکقش اپ ون منا لی ہیں نے 
انا نکی مو حالت ہے نم کورخیا یی حال تہ سے ئن جب نیشن 
ہوتی ایریا کی جات ےکگ لکرداعدشال من جاجاے- 


شاب کے یتیاور یکاہ فرق 
شی 


یھی م نی کے ل ےکڑ یھی جات ہے۔ 
میتی یں اہین کے بی ےکوی خائ ط رفس جایا۔ 
یی شر کیاوو پک پچ پکاے ایرد اضر وی ہے۔ 


گا ٹا یی ض طر شی کال شرد نکر ےکی ےک ما ے۔ 
گا زین پ بیٹھناض روریی ہے 
پاٹ می شی نے ان یھو سآ نکوا چنا ضروریی ہے 
لو ایی کے کے یی جکا سک ہیں 
گا قوج پرقائمر نل زی شریڑے۔ 
با یٹ ی کی تق ںکودوتصوں مم ری کرد اگیاے۔ 
١۔‏ پیلددوٹ کک کوکھوا وی ے۔ 
٢پ‏ پر آنکعیل نرک انی ہیں۔ 
یگ اٹ کی عتی ہنی اپ نم رک ےکاکوش کی جاتی ے۔ 


7 
لگا کے من 
ہیں تولوگا کے بہت سےآسن ہہودتے ہیں جن میں سے چند ایک کا وک رکیا 
جار ہے رش اہک لیت کے مطا کیا ای ککواف ارک لتاے۔ 
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کرھاگ... جک ...را سایگ... جن ا 
پوگای دا کرنے وا ےلوگ ...ون جک جوک نکچ ہیں۔ 
لوگی کےا داد ہیں جن یں ےگزرناپڑتاے۔ 
پہلادیجیضاٹ ںکاہجاے- 
آ خر کا د پان مرا کا ہدتاہے۔ جن کہا یکچ ہیں۔ 
ہتھائوگا کے ذریے سے اعضا وجسمائ یکو رب کیا جا تاہے- 
لوگاردھال لک سے پک جا تا سپ اکم دو اکا جا س- 


۹۶ کے ہیک رع عدت اودقا الیکا آددار ہو ہے اور نگ اور 


ا مو نکا 1گ ودارہتاے-۔ 


فیا کے اہرین کچ ہی ںکراننان کد مار کروڈوں شلے ہوتے ہیں 
جطاقت درشا میں پاکرتے ربچ میں ا کودجدان کچ ہیں دہدان رر کاہوگا 
ہے داع ددرامل انسا لی ذ لئ اس تیزا کا نام ہے جو ردق اورا جاک ذن می کے 
اھر کو الماسا نکوا نے ا پاقول تھے اش کر ہے یی کاو 
سے کے لے لوگاکی میں ببت یت ری ہیں۔جبکو شس اپ ذ نویک ہی 
روز پر رکٹ کامیاب ہوجاتا اذ دہ لگا کیل ال کے بعد سن کے مراٴل می 
ال ہوجااے۔ 

فطرکی ار زکیے یپنوس حر تکی رود تس ہو یتال امش 
دشواری ہوٹی گر بعدیش ڈینیکسوئی بدا ہوعالی ے- 

یں کے دوران نی بن سے بہت دی ہوا کون لآ پک 
معلوم ہونا جا ےکا دودان خلف مرائل س ےگز رن پت ہے۔ جا نکی پابن رگ بہت 
شردری ہو ہےاگیاضم یینیات ے < ڑ +وں ا قھافاحجتت پا رگ 
چس اوقات خیال وب ی بھی ساےن ری ہیں اد جد وط رتا ہے دہ آپ کے ذان 


کو مہ سرع سر ا اکر لیت ہیں۔ 
کی مشقو کے ذن او زشسم پرکنرد کیا جات ہے جو ٹل یی کےکل م 
بہت مواون خابت ہوتاے۔ 
ہپ ستتفل طو پیش رو کروی کے ف آپ می خود ہو آہت ہآ ہہ 
صلاحیت پیداہوجاۓگا- 


قوتکو یدارک رن ےکیلئ 


اپ کے اناد کے ہارے عبات ول چائں۔ 
تما یی کی شیا کے ارے مم معلویات ہو چان 

کم لبحتاورقا اگ ہدل چا 

سبلوکوں سےاپچھاسلو ک ہوناچاے۔ 

کس مہ 

دوسروں کے شالت پڑ ھ اسم بوناجاہے۔. 

نوراھ پاش ٹ لوت ول کی۔ 


می نظامادر کی نی 


17 ۱۷۲۷۸۵۶۹ 
اس نظامکامطلب ہہ ہوا ےک نم کےتللف حعموں کے درمیان راہکا کم 
کرناپچاوزج کی قا ترکات جات اوڑظم وط کونٹرد لکرتاہے۔ 
ارز امسالظام 
ایی اعسالظام 
۱ ۔خودکاراعصااظام 
ظا دج زی کاممکر ژر 


2 
اشرائگ ظا انا یکوغار نکتاے۔ 

سای مرکزی ت کرتاے- 

خطر ےتکن سرد شھے دی رہکی حالت یس قرا ناش کرنا ہے اورا سے نتفلق 
سی جس و سی تا/اے۔ 


مکی نشی او ری ون 


پیا کالہ ہوا ےج لک مددسے جرارو ںیل دوکآوالیئی ایق اور 
بات چی تک چاعکت ہے اود لکامع بھی دورکیآواز سن ے کے ہیں۔اشالی آواز ے ہوا 
می اہری ای طرع پیا ہوتی ہیں جس طرح اکن پا ہش پچھ چیک سے ہوتی ہیں 
طودپ دق روا یتم مرو ںواپ ماتھونے بل ے- 

بک جارکے دوٹول سروں پردوپزے لاد ای قودہبرقی رو ےشن ہو 
جائکیں کے اگ رپ ایک پردے کے مات ےکنڑے ہوکر باج کی قذ اس سے بداشس 
موم پیداہدگا لںکاای بک دوکے اھ ماتھ پہد ےتک جا نی یک اورد یوون 
تی لی ہواشی !اس پردےل مہ اکر دےگا اگ رایک پردڑے کے ساتئے جات یت کا 
جن ےنسا دو ا سپ نے کے تا کان این کا ہے اوریجی 
طریقہ یی یھی مس بھی استما کیا ار ا ےکن سے صدیو کی لیگ بڑراروںمیل 
دورکیآوازکو نل اکرتے اور ہرارو مل دورکی ند ںکڑیھی دکولیاکرتے تھے بل 
سندروں پھاڑوں کےاظکی ہر کول یاکرتے تم یکا لات پا ٹم ے۔ 


اتی او ریت 
اشقالُ نے وی یہت یلو کپ اگیا و وٹ میں تن وگھار 
مع میعد ہوتا گر انی لوق مس جوھاررکھا کیا ےج کیتتریفکرنا انان 
ہے۔التھالی نے انسا نک بیٹارخھیوں سےوازاہے اور کی باوٹ یت خواصورلی 
سے بائی ہے جک ہت حی قائ تخرف ہے اراس کے اتد سادا یں قوت اداد 


و 
بھی بڑئی موم عطافربائی ہے شخصیت انسان کےکردار کے ائدر بیو لک وص ہے_ 
شلیت بعک راو مغ ما انفرادی ای نکرتاہے_ 

شلصیت اتائی اہم بڑ دہ شخصیت مم کھارپیراکرتا ہے اورمعاشرے میں 
عزت وقارٹش اضافک ری ایی ٹخصیت کے حا لوم دض کے پڑے پانلدہوتے 
یں بڑے ارک ین ہوتے میں اپکام سے می فو رھت ہیں۔ 

فو لکفشوک نو سکرتے ایی ےلوگ اپ قام امو ںکوی ڈگ ڈمدارگ‌اور 
تربیت س کرتے ہیں میگا پیا کےعلمکوای لیگ بہت جلدیی اورک میالپی سے حا لکر 
یں۔ ٦‏ 

ہوارےذ جن کےائ الا ت تر با تگڑشن اد می ہوگی ہیں ٹلیچشیی ایک 
می اوران بھی 


ہم 


ساس 


زا کی ےک اسان کے ائدد تنا یق یں ضرورموجود ہیں جہ نکواگر 
دارکرلاچاےقوازان پرپشکن اکن تا سے ران رارق لکوداکرنے 
: ای ویو ور وا شر 


یئ 
انج اپ انددائ یقت پہد اکر لیتاہے دج الس کا میاب ہوا 


2 ضف یاے؟ ٍ 
۲3580۷۰۱۶ 13 ۷۸۷۲3۲ 
: عم توف اسلام دی ن کا با ایک اہم شعبہ ےج سکی بر ادخ و ایی اور 
خلوں مل پر ہے لوگ ا یں ہے۔ یق کرٹ ال یلم کے 


زمان ےک پیدادار ہے ج بآپ ارترایش میک ذکرالھی م محروف رہے تھے اورای 
ذارٹش بیٹدک رتو فکاپودالگایاجھ پردان چڑہتا گیا اور ایک طا درخ تکشل مم 


٥ 

موجود ہے اوج بزاروں لاکوں لوگ ا کی شیٹری او رھت ی چھانؤں می سکون حا لکر 
رہے ہیں اوراس خوبصورت رپ گل سے تی ہور ہے ہیں وجودودو می تصوف 
کی ضردر تکا ہڈا شد یراس پیا ار ا ہے امت مسر کے بے ہوئۓے لوگ ابی خزل 
سے نج روچ ہیں۔ ظ۴:- 

بی طرع نکی کاعل بھی ببتتضردری ہوتا چلا جا با ے۔ج رح تھوف 
مس تقوب الپی اورحبت ای میں انا نکوت تی کے راز ملتے ہیں ا وی اسرار سے واققیت 
حاصل ہوتی ےی طرع نکی یی کا عل بھی ابی سے ضف ہے ۔اصوف کےمتی لے 
ملانے کے ہوتے می توف کے ائی یی یتیک یھ ے۔ 

روعانی اد افنی زعدگ کی پروی اورپ کےشیل رسائی اص٥‏ لکرن ےکا نام 
ہے جبک کآ پگ روھال ند کو ایا ا ےکوی بھی چتزحامل نیس ہیی جب 
کک دل صاف نہ ہو جاۓ کپ وصسول لیس ہوتا اور س کا دل صاف ٭ جاۓ محرضیح 
خداوندی یب ب جال ہے۔ ان کاولی دی صاحب ان ہوتاے اورالڈکا گی وینرہ تا 
ہاو تق رات پر انا ےاوراپے ہے یذبوں سے ابی حیات سیر تکواپنے معحاشرے 
اور بانے کن لکانوض اتا ےا کی خدادادماائ ا نکی ردعائی وت نے 
7 "مم 
کی برق لیروں ن ےگ کی پاسداری کا فرش سراخمام دی ایر دنا ا ن کان رک وت پ 
مصادرک ری ہوئی رج ال اشک نزیس سےکرفی ہوک گی اتی ےا نکی خدادادملات, 
لآ شا یک فا فی رکرتی ہیں اودا نکی ردعالیقو یں داکیےسودمندغابت ول 
ہیں ت کہ پریٹان حالل لوگوں کے ولوں پرسکون ہوا لئے اللدوائے اپ وجودے 
جمارے درمیان یپش اف اکوصا کر ےط رر ہے ہیں ہردو یش ار اب تل 
رای ہ ےکراولیاکرام کے باوث اود جا کر دارنے دخیاسکدل موہ لئے ہیں۔ 


قرنومرم 


تو فکامفبوم بی کہ پان .محرفت فداشناتق۔ ذرل نا طانا۔عبارت 


عوتاے۔ 


71 
پیش پاپ یکرت ۔تورات کرات .ےک رگتیا رات عادات کا یک ایال اچاتا 
جس کےذربی نکش رق زقب مک مقر نطق۷ا:مب- 
العصوف صفا و مشامدةۃ 
تج :توف مغ می تک اورشاہرۂکانام ے- 
العصوف هو ان یھیھتک الحق عنک و یحییک به 
تج :لوف ہہ ےکرانڈتالی ےتیک ات سے اکردےاوداپی ذات کے ساتھ 
جھے زم واررے۔ 
توف پا ریس سے تکس اخلاق ادا بب نکی رکےاحال بے 
جاتے ہیں رش کی اصلاعہوسعادت ابی عاسل ہو 


من لکاراسۃ 
اس مخز لکاراست ہہ ےکہ لجا وک کے اہقی ذاتکومٹائے اوردتیاے نار 
تق کر ری ط رع سے الک رف متوجہہو جاۓ جب بیسعادت عاصل ہودجائی الد 
وا پے بر ے نے دلکامتول بن جا جا سےا وی کے ادا ےمشورکردا ہے ۔اضوف 
یا اناج جا ال 


پونانی ہنی :نی ء چا پل یلوناو کرت ییوں مم پیا اکا وجودثابت 


: ددجات گا بلندی اکیلئ 
اے ال کے کیک بد دنیگ ایک بدی طویل فرست مج بکی جات ہے 
وکس کے مدارج کرت رر ےا بئ یف تمعن تک راچ ری اد دی 
خودکوالکی اجا کی تام ز رگ وقف سن رکھا اوران پ تھی لن پہخددح کے 


: 72 
ار جع ومقاماتنحش فکردۓے_ 

کر پھ یکوئی خوش نیب پورے لیس کےساتراصلا قلب اور گیٹ 
کی خاطراولا کرام کنل قدم پہ پل کی تار ہے ال کنل وکرم ے وف 
کےمتازل ےک رکا ے۔ 


مشاہرہ 
مشاہددکرنے والے لوگ بڈ شف ری زگادلوگ ہدتے ہیں اور بڑے مضبوط 
ارادے کے لوگ ہوتے مہ ںکیاکگہ اتا سشت او کر ال یک یکرت اورلزت وس ورے 
رود ہدتے ہیں ۔لہم جو ھن ہرک مدکی حواس کے ذدی ےو کرت ہیں اورمشاہرہ 
کرتے ہو ںکاکاتکا انل می پجوکیس پگ کا جات اس کے علادہ کہ تک اشیا ے 
برک پٹی ہے ان کا مشاہ کر ےکی انی عواس اوردوعالٰادرا کی ضرورت ہول 
ہے ہرنا ہکا ایک ہاطن ض رود ہوتا ہے اود ہروجود کے ائددایک روح موجود ہے یہا لکل 
کہہرذد ایا یکامال ے- 
تو فکاا کی اشیا فی رمزئی حلوجات ےامیں دشا ںکراجا ہے اورعالم 
موھامیت نے اتی تن کا ا ہے مادگی وا او کی عدود ہا ںیم ہد اتی سے 
وہیں ۓلعتوف روم ہونا سےلنع لوک نی ھت ہی ںکزنھنوف نس خیالات ہیں ال 
تو فکواپنے خیالا تو جات خواب بامراتے می نظ رآتے یگ یادر تح فکا 
ال متام خواب خیال سے تک شے پگ ۷×٭٘ابے۔ 
زادلدم 
زان ری لوک انا قد حاص٣‏ لکرن ےکیکسی چجمدار چز بادرشفاف پچگدار 
سسانن رک اس نظ رقجہمرکن کر تے تے اور مع ران کی رشن و 
این لوگ شی ےآ مینوں سے نیکاملیاکرتے تھے اور چا م سور کوگی بن ھکر 
دیھتے رچے تے۔ا ن کا خیال تھانکہاس ےنس اوروح شی جلا اہول سے روعالی 
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قوت پداکرنےکابہت پاناطریڈدے۔ 
اور بیع یئن نی وغی رس یتقفف ناموں سے پچارا جات تھا 


ط 7 7 
یی یکچ ف کس یی ما 
کی یت یفن ف کت کی شا ہے۔جس کےمعیآواز کے ذدییرےتج را 
دیافعگ اد 
کر 
اس کا طزیقہ یہہ ےک یکانوں می روک یھ سک رای ککوشتائی مس جاکرییٹھ 
جائئ اورذ ہن رسکی اکرکے یسور پور طاقت ےتاگ رتا کہتالا ری 
وا آوازی تال دک ہیں یہت یآ وازییکافوں کیقر مو ول ؤں ٣اک‏ 
آواز یآہعگھوں کےا ےھ و رین جاتاے۔ 
ادار ےکی پچت یکس 
3 ںیاب ین ایی نتر انف کے ہیں جن ےآ. 
مس ای می ےن 
و 


+1 
ای کے باددیں کے بارے می جولوک جانا جاہچے)| 
ہیں ان کے لے کاب عبت کہتریین ہے بای کے 
ٹوک رو پان یکوت سے تھے ا اک انہوں نے جادہ/ن | 
کی ے سکھلا گا لکا اد پور ہوگیادولک اد کے زور 
ری دنام پشپورە و گج- 


۲۷0٥ا‎ 

پرانے ہانے کے جادوگرکا بن لو کک شےدکھاتے تھے ورپ م بھ یآ کل 
”ریۃم نام کے ذریچے ےکر دکھائے جار ہے ہیں۔ پاشٹ اہے مو لکو 
مائی نیا لاکرای سےکام لیت ہے یقواب دیری حالت بڑٹ مس موجودہوقی ے 
جس کے ذرىیجے ےس ریز مکاگل ہوا ہے۔ ات طالو کو اشی تل کے حالات 
جات ہے۔ائ کو وت لشعودییچ کہاجا نا ہے۔ا کی ہی سے طالیو کوکش جو 
حاصل بوتاہے اودد ہک فکرامات کے ذر یےہہو ہو جاجا ہےاوگو ںکوبڑے دو ے فی 
شید ےکر تھے دکھاۓ جاتے ٹین :ال سم ریم جوخلف شعبرےدکھا نا ےلکن یر 
کمالات دناوالوں کے نا دیک بڑی ابیت رت ہوں کےیگرالوالوں کے نز د یک ا نکی 
یقت ایک یھ کے پرکے ایی یس ہے درا ل تقیقت یی کہ لور پکاس ریم 
نام میس اسلام کے بزرکو کی کے ریگ ناش کی خدا ای شردری پر 
ںی خودا ای نہوو ٹون ک تاس لے ریش ری ےہا ےکا ٹن 
ارت رک ےوران ائمدکاما سے پت ین کنا دی ہے تک دو اپ کا موی 
انجام دے گ۔ قئ اورجسائی طودپصحت مند ہوا ردرئی ہے اور ڑم کےنشہ سے 
ریز ہوا ردرکی ہے اورا تیآ داز ارد یا ضرددئی ‏ کین آواکواس شس بڑئی میت 
وٹ تیآ وا واصورت شی یی ہوا ای اثزیادوکرقی ے_ 

پاش ٹکر ید ا ہا چا تاکدداچا کا لین ےکر ک_ 


موم 


515٥۲م۲۷‏ 
فان سک رنے 1779ء ھی پویں مم سسھرےےم کے نام سے ایک میا ادارہ 
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کو سرک خیال انان ضم کے ائداک نام ا کی حا یقرت ال جال بے 
اگردوکم ہوجاے ت یہت سے لوگیں شس بیاریاں پدا ہوچائی ہیں اوردہ ال طریتے 
ا کرت ھا اکرسی دسر میں ختا ریقوت زیادہ ہے قذ ال ک ےجس ہش دافل 
کرے ا طرح سے ع ری ترست ہوجاتے تھے مسمرنے اص می القا کا ریہ 
ایا کیا نلوگوں نے ا سک تفیقثکرنہچھادرا کی الف شر کردا 


القایا 


580997 
القا کال رانا ہے ددااددالقا لکرم ری لکاعن دورکرد یت یں 


اوروڈٹ لک/تا_ 
الق کےعطا جم ریش سی دی اتی ےاورصت بڑھائی ال ے- 
مل جو انی انا ہیی ہے بذک کےنٹیل سے شال 
بنا زم کائ رب یکر 
انسان چا ہے ھی ھا جح تک کے١‏ سکوی تبیتد ےراآگا 
تم موا تا ےجد ہدک کےعمول کے دل مض ین پداکرکا کاپ 
سیا نکوایک خظہ یکو کن حا گر وی یر ےکپیش کرک ےج رکرنے 
کامیاب یکا ےج ط رس کو یکا یک اش کرتا اد ہت آہصددکام 
سی جا تا ےا یط رم جبکوئی میک باہو جا مارحا لوک پ ٹا ٤ں‏ 
ہوئی.آپ مل رکرکے ا شمکی خیرم ملانے م ککامیاب :ہو کھت یل شس ىیبات 
تھی ضروری ےکہعالماومول دفو کت یت لازف ×لّ ےا کرجا مم طوتزبیت 
پا ہوگاتودوت را لکواننی کر سےگا مہ پگاڑدےگاادریددشواریاں پیداکردے 


لم ریت کرڈاککتا ےک الا کان کر تاقوا ک ےکی رگ جا یہ 


نے 

گ۔اسں ئے می یی کےیلم کےتصول کے لے می ٹیش کی تزبیت کے جیادی اصولو ںکو 
جھنااددنظ رکا ضرددیہوتاہے عا لکی ضر وریہ کرد + پا مک تل بگیال کے 
عو لکرنے مال سے پوی ری دق ت رکتاہعائل جب نا رح لکرتا پل 

ىہ پیا شعوری ہن ے لاشعو رم پٹل ہوجا اہ چیعمول ا لکواہپنےلاشحورس 

مو لکرتا ہاور ےیشحو رک لاجا ے۔معمول کے لے زیادودظگلات پیش اس 
ہی ںکیپک وی تی زیادد ا تم کےفر تل کورا نام دےد ہاو نایا لے لپ 
1> وہع وو سو ا رو 

نے سے ارعش جمائیآسودی ام لکرناشردی وش سے 

مسر ےی سس یش 


4ئ ) ہیام 
ٹپ یی سم ریم ناش مکی شل ج سآ نج بھی ترق یا ماک ی دا ے۔ 
ڈاکیرسمزاورکی دوخ نے اہ اش مکی پھیمشنقو ںکرکے چمادی وف الات دکھاکھ 
ہت ا 


پیناشم شی خی نفقاط 
نا ٹم م فی فا طپنظ جا ےکینش کر کے تقد حاص لکیاباسکتاے- 
پائزمکااستمال 
یں عو بھی ہوا کےاستعال کےاو تفص یرتا ہک اکرا ےچ طر یت 
سے اسقدا لکیاچائۓ ق اح ہوگااگر لوط ریے سے استعال مض لایا جا تو نتصان دہ 
عابت بوگا سای سو فص رہ ےک دوا ےگ سط رح سے اسقعال میں لاتا ےا ںکادہ 


خووڑمدارے۔ ۹ 
و تاد الیک میا اس مس جہوطر کچ ہوی ہاج بھی ہوتی ہے اور 
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رکیبھی ہوتی ہے۔ کیک لوک بھی ہوتے ہیں اور برے لو بھی ہودتے ہیں ۔ پا سنانا 
ہیارافرئسش ہاورسوے ہوڈ کو جانا مارافل ے۔ 
کو ا بات انے ان ہمارافش ہےما ناس 
پیای تن ےج ای دار ناش جات 


خاش یاظر 
نے وی ا 
بی ورگ جولوگوں کےےرکھوںکا داوا یی 
یی دی ڈو کور نی 
بی دن ظری جو وو کےیں وم تک ری ھیا۔ 
میدن ظی جولوکوں کے دکھو ںکاسہارا یھی 
ھی دی جوف یک بدل د یچچ 
ھی دی جوکدگروںکپشنشا وت انی 
می دی جو ںمفو یی ںیہی 
شی و ٹم ای تس تب پپھٹیک اتیپ 
می دی جو ینار یھی۔ 
بی دی جو جراروں می دو کور یی 
بی دو ظی جھراٹھ جا یکرن کر پیا جال ھا۔ _ 
بی وی جو رو لاھوں لو وی دےدریھی۔ 
بی دی جوردودیں می روح چوک رای 
بھی وی جولکوں کے ول و رکر دی 
بجی وذظرڑی جولوگویں کےگکڑےکام ارد یھی 
بھی دو ظری جودلوں کےڑنگ ات رد یی- 
بجی وزذظری جومدلو ںکزن متا چی- 
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بجی دڈطی جو بیارولو ںکحت یاب نا چنی۔' 
می دوپطر جوکرم سے جاریتیا- 
یی دونظٹی جوتیوا لو ںکوا سان منا تی 
یی فی جو ہے لوکوںکوص نمیم پل رتیی۔ 
بی ون خی جج چو دو ںکیقلب ماد چیا 
بی دپ ری جم نے دای زی بد لکررکددگی- 
یا کک کک نہ 
بجی وط ری جو پہاو ںکیکھوبول ش کیا ان ای 
بجی شی جس کےا ت عی دناوالو ںکوشق ز یئل جال 
بجی دكظ رہ ےجس سے اوک ریتی ونیک تتخیض ہجوت رہیں کے می ان 
پذرگو ںکی ہے۔ جنیوں نے ژحوشرتے ڈحو تے اللہ تھا کک رمائی عاص٥‏ لک رک سے 
نرض ١ٹ‏ یکا ضب اگزیتھ ںکن فکر ریا ےلوقّ عبت یی اور نکابرنل مات تکو 
سنوارنے او لوق خداکی ھا کے ہوتا تھا 
ایل کے کیک بدو سک ہآ بی خارنے لئیشعل رون 
خازا سے ترے پارار بڈے 
جھہیں تر نے تھا سے وق عال 
دو م ان کی ٹوک سے مرا و ددیار 
سٹک پاڑوں ا نکی وک سے رای 
ساحنعدانوں نے برقی لات نے آسالی تقصوبریں ذ ین پر سج دی یگروہ 
بذرکو ںی ایخ رھ یھی ا کت 
اتا ی بہت رجات ےک ردکصی میں .ضص مز رآسان ینب 
ہوک رد سے ہیں ج نآنکھوں نے صدیویں کے حا یکل شکرلیاھا_ 
ا نآمگھوں مر یکیوں ت وت و خدا اور د یھ ہیں 
می نکی فراست سے ڈرۃکردو داسف رسے د تا ے_ 


0 


جےحواپ 

اتال اپےتیک بترو ںکیخواب کے ذرچےاشا کردا ےکک ما 
قاندرومنہ ہے اسکوکراو۔ جوکا می ودرست ت ہوا کے بارے می بھی اش روف یاد تا 
خواب ایک بی تاقت ہے۔ا کر یٹ نے ساریعرخواب چا نہدیکھاہوادرت یلب 
یں ساری ھ رھ یں ہوا ہوا لیے لو ںکو چا ےکد وکا ردعال معا سے اچ 
تق بکاعطا خگرامیں اگرقب ڑ کآلود وکیا ہوا ے صا فکرامیں۔بارہومردووھ 
اچ ہوگیا ہوسا ہوگیا ہو فرأعلا عکرامیں درن بہت بڑاردعالٰ فقصان ہوک 
ہے کوک خواب کے ذرہی ےکا کے راو سو سک لیت ہے اپزاءرشش چپ دل 
زعدہ ہوت ےتا ےق ا لکی یو علامات یہوئی ہی ںکہ پچ ا کوخواب مس بیدارگا: 
ہوتی ہےاورشورحاصل ہو جات ہے او ھتاہ ےکی جو پھھال وقت یں دو اہول 
خواب ہے ب رواب شس عا سی طاقت بوگی ہے جرخوا بکانایک الگ بب اورقھیر 
جوا ہے مادگیاوضفسیائی کات یی ہار ے خوابو ںکا سب نہیں بہت سوا بکشف 


تخلی سی مں نفاق اھنوں یااعصا یل کےمریوں کے علاج کا یتر 
ری ڑے۔ بک ہٹس تاج نے خف ای یھو ںکالسور فی کیا نےگ رسای 
اور جدا نکیا طود نیقی افعال قراردیا ہے اوراس کے خیال مرف تن یں 
می پیا ہداہے جود اویل ے۔ 
سا7 وشن رشوری ۳۴ ۔ناری اشوری 

ان تی ں اقآ یں می لازم (زرمرے۔ 

وایوں او رش یو ںکانفیائیٰ ور تی لک کےا سکاشوربیدازگیاجاۓے۔- 
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اٹم ای کآارٹ اور۔ زی علم ا ں رٹ اومکو دبصرے علو مکی طرحع 
7' ہو جو سس ای 
لئے اہیے اصولو ںکو نظ کنا ضروری ہوا ہے جن کے ای ناش ٹکی اپ یشخحیت 
امو ری دہ چائی ہے۔اس کے لصو ںتوجراورجسمایٰ ایت کا حائل ہونا بہت قروری 
ہوناہے چکگ نام سے مراد دی ہ ےک راپ با تکودوسرےکو جن می نف لکرنابھتا 
ہےاورائس بات پش لپ کردا ہوتا ےا لن پاش وا دما غکوپاک وصاف 
ریکناضروریی ہوناہے_ 
ناش مکاخلط اتال پاٹ کے لے خودی وف یکوفت مین جا اہ اورفحیر 
کو ازم تکرتا پاش کے اپ اندرکامال کے پنن ارادہاورمل لین ہو 
ضردری ہے۔اپیآعگھوں می شکصمش یراک ےکی زیت حاص لکرنا ضرددیی ہے ال 
لے جب پپکشٹ ابنے معمو لکی ہنکھوں میس ہیں ا لے مممول جائع ہوجائے 
آھوں ہے ام رکش پا ری ضردرگرئے۔ بنا ش تک بہت جال اورھ ایام 


پاٹ مکی طاقتکاانرازہ 
نا مکی ہب سے بد طا تک شال :ول ےك انال کستكیندِن 
الف کیاہ(ۓظا ىی)٘ کب لت دق چةال( طز ےم دیاباے ‏ 
اب اسکادردورہوگیا ہے۔ ذاش ںکادود جا ر ےگا اوردہ اپآ پکتذرس بک 
گھگا۔ 


من اس کے بی درس تآ ذف رکرنے کال مفیدابت ہہوگا کی دہ 
فیاد پچاٹوم ہے جس تے ذریے سے یہ تک یوار یو کاطاعماہرین نام کے 
ذر یچ سےکردے ہیں۔- 
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بنا ٹم شی احکاما تک ضروری ہونا 

نام می اکا کے من ہدایات کے ہوتے ہیں۔ اٹم مہ معمو لکود یی 
دو دا ات ہوتی ہیں جن سےسعمو لآسانی طز ہوکنا ےا کے لئ اس عم دیا جا تاہے 
کرد ہآرام سے سوجاۓ جب سو اتا اذ اسے مار طرع ک ےم دہی یھ 
اس کے لاشو کیچ ہوٹیھیں جواس ک ےنس پپکنٹرول کے وت ہیں۔ : 

روز روک نکی پ بات پل دا ےکہبرکام امام ےی ×ھناے- 

مال کےعطود یرپ کول یں اسات وم دی لی ںکرفلاں مت باؤکرد: ہرکرتے 
ہیں اں با پیم دب ہی ںکنفقا کا مکردہ مکرتے میں۔ا امم ذریے سےپھیال 
کت ہیں ا ام باوا یگیل کت ہیں۔ 


زماوکیل 


پچا مک اقادیت سے بھی میدان یں ارناڈٹی سکیا اکا چا و پل مکا 
مدان یی لک مدان ہداس شی اٹ مکاکردار یہت زیا دہ ہوا ےکلاڑیی کی 
اٹم یہت نفد ماب ہوتا سے اک رای ھا زی بے کیل ےکی جا 2اا یےسشورے 
بیدا کے پیتا دم کے تحت دی تو بی عدمفی رایت ہبوت ہیں 

یت اپچ الا ڑی ہوں- 

ربیل کے دورا مھ سو ںچی ںکرو ںگا_ 

می پھیل می ہکن یت کا 

رکھی کو بڑےمینان اوج لے ےکیلو ںگا 

ایے شور ےکھلا ڈو ںکیلے پڑےکارآمددتے ہیں- 


اش ٹکامقام 


جبکوئ یی مو ل جن تک کے دوبلندبالاعقام پچ جا جا کیک را کے 


چو 
اندرای ک٥‏ قوت پیداہوجائی سے دہ اپ حور نظ رسے براروں تل دورکی کو اییے 
دہ لیا جی ےکی نزد کی ےکوی ہنا ہے ای طرح مق ہی ہونے وانے 
واقیات دکرکتا ہے اورتلا کا ہے۔ .اشیپمل متوں کے عالات دسیرکر اکا ہے۔ 
نٹ می طاقت بہت لامحدود اس سے انسان بڑے بڑےکام مرضھام دےکتا۔ 


ازدواہی زندکی یل پاش مکاکردار 

ازدواگی زنرگی جس پریٹاناں انی نف ت غص تعاقا تک نال یکا سبب بن 
ہیں میاں گی زبردستن چاتی ادایک دوسرے سے اٹاف تکرنے کت ہیں 
ران سک ال بروقت نکیاجاۓق آگے تچ لکر ایا در بای کے وا یس او 
ٹڑیں ہون'_ گرا نک تر ارک بروق تکزلیا ائے اذ ادواجی ذندگی می خرالی اس ہوڈ 
اور تک خوشکوا من سک ےمیاں وی رٹ چیار دب تدع ریدبڑ کے 

نا زان مال ودفللات کلک رن اعد 

کل کٹ ماں دی کے تیلقات می سکشیک یکا سب نفساقی نی ھی 
رک آری ژں ۔ نواطّ تر لھا ے رپان ٹول ے رظ ںیاب یہنا 
کے ز کیا ناک نون نوا ےکر ےھ او رئا تال سم 
پاش ٹکو بہت ہیشیاری سے یکا کرنا ہو ایل ایانہ 2ک اشمور دوک رے ااشورش 
جھی ہوئۓ راو ںکواگلا ہوگا۔ جب صورتوال معلوم ہوجاے قز چرمیاں بہوگ دوفو نک 
مشورےوبے میں او راف اوقات می بل کے سادا نکو با لی رکز ارنے 
کی کڑدیا جات کہباقی ما مدہزندگ خوش اسلولی پیادجبت ےمذ تھ- 


پا مکیلنهضروری ہدایات 
معمو لماع مل یقن ہوادال کے ساتھ پورگ تقیدرت ہوگ چپاہے- 


اٹ کیک ل لور نووا رماجول :وناج اہے- 
پا مکی شنقیں زیادوت شا مکوکامیاب ولی یما 


خر چر چر چر رر 
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کمرے یں جیزرڈائں ہو پاے- 

کرے میں ااگرق یا خوٹجواگی ہو چاہے- 

بپچاشم کٹ با ت/ےمقْل لیدساپاے۔ 

کر ےم شود یں +وناچاہے۔ 

ناش مکرتے وقت خودا دی یکا ہون کہتض ورک ے- 

ناش مکرنے والے کے دل میں اکر ےا ماد کا خیا لآ جا 2 بات 
اکام جات ہیں۔ 


عالل اورسعمو لپاتتل نکیا ہن چا ہے؟ 


جب بھی انسانی دماغکوکو بھی اطلاع تی اذ لاشحور کے اشمارے پروییای 
لکرتا یکن ری رددکی ہ کیا طلا ردپ ولا ریہ پراتاد ہو بی بات بنام ش 
شروری ہوئی ہےاگرمعمو لکوعائل پل لقن توق اس پر بھی انی پڑت اکر 
عالی مو لکولانے یکا ماب ہوجائے پل رکرنے یکو مل بی یی تی 

اییاصورت مل“ ر0 ماگرویدہ ہوا جے۔ عائل پروی کچ دہ 
ماف ےکوا ہو جات ہے ہٹالی کے طود راگ را کوکا جا کیم نے فلاں چم ںکھانی 
اک رکھاۓے گان مکوانذہارئ نک جا ےگ دہ یہنوی سکھا ےکوی بای ہو 
جائے ق اس شفایاب ہو ےکی امید ولاۓ وق یمیا ب گی اکر ہوتا ہے۔ جو اپ 
اش الفاط شی م ری فا این دلاتاے۔ 

جیا دو یادکاثاشم ہے۔ 

پاٹزمارفیا 
ٹپ لوگو ںکوف مکی بیاری تک اتی ہے جک ہیہت پریثا نکن ہل اور 


خقلف لوگ اس پیاری یش جلا ہوجاتے یں مایا کہ تک اقسام ؤں یہاں ام چنداام 
اکر در ذی لکرد ہے ہیں جن یکپ ےکرمعلوم ہو جا ۓگ کیہ اکیاہے اورائل نیت 
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کین ہے۔ دس٦‏ فیا مرا مکل خفے۔ 
ایطیا۔-. راع فآ مووفیا.... جھائی ےٹو فآ ” 


ماف یا....ہحورتوں ےخو جانا 
ہرڈدادرخو فی شی رع سے ہرانسان کے زن میس سوار ہوتے یں 
اورپ یٹا نکرتے ہیں ان کے پچکوئی نہکوئی وب ضردد تی ہولی ہے ۔ایے خوفو کو 
دورکرن ےکیلے پاٹ کے لئ ضروری ےکہایے م بیو ںکی وجھبات کا اصل پک 
لگائے اورم ریش کے ان سے چا تک نی رم کین د ےکر مکرے۔ 
چا ٹم شی ا لاف زایا یکیو ضرورل 
چا می صا ف نخرل پا ال لے دی ہکا سےآپے کی 
تیعصأب۔ ۰ 
٭٭ "ناد ےجسما کشش بڑھ جال بے- 
ےل راس سےنفاست اورسلیق ہکا رت اہے۔ 
٭ - اتھٹھا با یت پدد انی ہے 
٭٭ - چٹھا اس سے انسان باب معلم ہواہے۔ 
٭٭ -"'(ڑٹھائ ےانانکاضگھرجاتاے۔ 


نسوٹ: کل ضر کی ہت کر شی ہولاس ا یٹول مرن نما را 
ماضریرىٰے۔ 0 
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کے ہش 
اسٹرول پرنیشن 
7 ۳۲۱ ۸5)6۲3[1 
اہین یی اضعا سٹردل پر کش نام دہ ہیں۔ 
بیدا پک مار ےم سے ملعدہ موی ایک شفاف اور چلداردھاگے کے 
ذریے یہاش بھی چھ میرکت سے بج لوگ ا ودای رکوہ رای 
کچ ہیں جب لاشحورکی طاق ایک مرک زج وٹ ہی ت2 انس انی خسم سے راتا یکا یبا جز 
بو جانا ےق ا ںکااثرفورانی پر بی ہوتا ہے ان فورانی شاو ںکوالیٹرمیکنٹ یا 
مو جع تنا یکرف بھی کچے ہیں 


سنیٹ پاور 


ورک طرف ہس دا لاوق بولق ے سے 
میٹ باد رکچ ہیں۔ 


انا لی ججبلت اوران سک الرواز 
یی سیعلم حول می انسانکوداوراست پر رک ےکی انس ال جیا تکا 

کردا پڑااہم ہوتاہے انسان کے ائد رجش مرح سے دوس ری ھی زی 
انمالی گی بڑا ا مکردار ہے اس طرع انسان کے ائدم وجو دہ ے 
ہے ا قات کے مات ہرانسان اپی مرش کا فی۲ نکرتا ہے اود ابی کے زم راٹر اچ کام 
براخما دتاہے۔ انسانکااشعورجیل تکی نید راوج دقائم ہے۔ جب دوکامکرتے 
کرت ےتلک جات ہے2 دانسا نکی ر یڑھک کی پاودہوٹی ہے اس ےقوتطلب 
کرتا ےبست جو چان ےکی عصورت می لاشعورقوت عصا لی نظام سے حاص٥‏ لکرتا ہےاگر 
اورک پادد با صا ی ظام سےقات تاب نہ رپ رےااشعورکاظا ہف لکا جار 


بت 

ہوکرجنون می جلاکرداہےاورازنان اپآ پت پھ ینتا ےکن اس پنٹردل 
رن کیل تھا لی نے انسان کے لاشموری یں ایک قو تھی ےج سکواستمالی میس لا 
کرانمان راوراست پہد چتاہے-۔ بیقّت انا نگووراشت ملق ے_ 

جبل تک ہخیادی ددت بحاص ہے ہرکاممکر ن ےکی جبل تکاکردار با ہم حصہ 
وت ہےاس لے ا سکمضبو اور بیدا رکرنایہتبض رود ہے 

انمالی ججلتکاکو یھی واقہبرایس ہے یی جذیات ادرشواہشات الشکطرف 
سے عطا ہوک ہیں آپ الع سے زگ کات لکیے رید فدہ لے کھت ہیں ورای 
عخصی تکوکھار کت ؤں۔ 


8ث یو 
رڈ می ری کیاے؟ 

بی نی یس رش ن تیر دوقوت ہے جس سے اشیارکو رت سے زیادہ × 
جانے مل مکر کت ہیں ۔آ گےکا ال مو مکرلیاارری نی ری سے ہونے والی بات 
ملو مکی جائی ہیں اورد ہی بھی جموجودذظرسے اب ہوں۔۔ دش فی ری ضاطلا 
سکاایر دص نے ذب نکیبھی درذخا مل ہک 

7ر لے پا ا رھ یں 
ای ککمرےےیں جیا ہوا اوردودسر ےکر ےکی سب چند لکود سیکا سے انال 
نے دصر ےکر ےکودیھائج کی رش یرب ای ککوہتقصود ہے رڑش نی ری می ہر 
وقت انمان ال کےمضو یبد ریز رتا سے اوردہ دنا سے انا بڈ اگ تی رتا ے الک 
صورت مس روعائی اعت بی اس ہہوکی ہے روش تھی شف کنا ہرکی دنا کاکو یھی 
ول ایس دیا کن ا کوا ادا ستائی دب ہی یراس پا رارحیات 
دامع ہو جاتے ہیں ان لوکوں کے نۃدیک دنک یکو شی تی ہوک ایک ایا با شی 
و وت ہ جک ہب رعا مآ یٹس مال تا کی خائس ررقت سے ما پ-_ 


7 
لق نکی اتام 

لقن بوی یز ے لقن مارے پرکام پایگیل تک پت ین کاو کال 

نیس ہوک لقن یت2 اک ای ے ہے جوانسا نکاحوصلہ بڑھاقی ہے تاس لے اضالن 

کو جا ےک وی کا شرد نکر ےےمل وین کے ہاتررے۔ 

راف 
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ہی مو ایق نہیں ے_ 


کین اشن 
مین لقن ا ےکک ہی ںکہم بای دا ےگھڑے کے پاس گےکھٹڑےکاڈھکنا 
مہ 
7اگین: ۰ 
حم یقن دس کیک ہم ےکھٹڑے میس سے نی ال می ڈلا او پیا 
اق لوم و پان پش کوئ جابشر۔ ےہر ایی نہیں ے۔- 
یا ےک پرچےسخوارےسقودرچائی ے۔ بنانے بن چائی سے سک راسانکابناڈ 
ار یر یشک لکام سن جبکوئی زار لاکھوں یں سے ایک آد”طااب ال 
ا لآ ماود بای انسا نکی صورت ل" یکا کے اتھ ے بن نکرسفور جانا پا 
جس پرالسےفر ےب یش شکرتے ہیں اور کرای مکرے ہیں۔ چٹ س نسائی 
مان باری ان میں موی طوبرم جا ہےتذ ٛ٥لی‏ روعائی ادددالی فورائی چان شش 
شف ورای دادجا ے عو ت کے بعد جب ا کافوری جب کرھائل :×جاتاے 
ماد اتی ان سک جاجا سےتز وا کی اشیاراسااددقانُی سے واقف ہو اتا ےا کے 
بعد ون کےردعألاور اش لوو کی ات :ما رھت ہے اوردہاں کے دصول ددعاّ 
یں میں ے بای علم فرظ ما لکرتا اس وقت اسکا مالک دش سے 
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مرج تا ہے اور کادہ ینعم این سےگزرک رین این مک کچ باج ےا کے 
سا نگ کامعائلشنیرے دید دیدسے بافتک کل جا تاجن سکوقی این کچ ہیں 
ظء 


ال کے کیک بجرے ج بک بات یا آنے والے واقیات کا ای یک کام و 
بداغیاممعلومکرنا پاچ ہیں زا نکوکلف ہونےگمنا اذ خواب بام رات کےا ندرا نکو 
آنے والے واقحات نظرآنے کت ہیں انکر پذسےہدتے رہ ہیں۔ جب ا نکنظر 
بڑ دک ہوجالی ہےاذاپنے گل شھ اورک کے عالات علذم ہونے لک جاتے ہیں انان 
ٹچ اوقات اسان دٹیا کے مشاخل می متذرقی ہوئے کی وجز سو و س کرت لعل رئے 
انان اپ اد رکھراہٹیوں/ کرتاہے بے ڈی نمو ںکرتاہےکہاددپارکوئی ناخوشگبار 
ار دنا ہو جاتا ہے انما نکادل نا زیادو تید ہہوگا اتی زیاد دنت داتھرونر ولا 
ھچگ دک شی بک وگ بدا ای ہےادرچد رد کے بے رٹیل ای ے۔ ایے 
گگالنگ ہیں جن کےا ہرک یم پرنے بالے داقات کاٹ یوں ہرتا ےک اھ 
پر کا ےی اض وکنا ایا نی قافو با 
ڑگ پک یکر چائی یں کے و : 
با آتحدہآنے والے برے عالاتکا: 
آنے والی ہوٹی ہاگمرش بوئی ردق معلوم 
ای اجک نمی ول ہیں: 
عیاضرہ اس ئل ول سےکام لت ہیں 
مکاشفہ :اس م ٹم وعان تکام لے ہیں۔ 
مشاہدہۂ ال ش ذائی تر ےکام لے ہیں۔ 

اول ےم اشن ہے 

دوسرے می کین این حائل ہوتا ہے۔ 

تیسرے مرا این عاممل ہوتاے۔ 


ات 
کشف کےذرہیتےانسا نکٹنکڑوں زارول مل دورکے ہونے وانے واقیات 
کابڑیآ سای سے مشاہرکرلیتاے۔ 
کشف ددال سور ت تی يافصورت ہے جوا دقت پیدا ہیک ہے چیا 
کوچداکرن ےکیلےلاہرے دی ںک جا ئی اس کےصو لکیلمشتوں ےاپے 
معفلات کا تکوا پت ارادنے او کاپان ہتاا جات ہے 


مکاشفہ ک ےج خی بات ںکامعلوم ہوچانا۔ 

ریاہضت اورییاہرے ےکشف وتاے۔ 

آحمد نے وانے وا تا تکی جک دل چس ہو ے_ 
ایک شف مکی کے بعدعامل مڑاے_ 


درا یامضت او گیا پرے کے بعد حائصل ہوتا ہے 
ئ۸ ‫٠‏ 
سم اورش کی 


گویقوت سے مادتی آشیا خلت دیے نے لکوسا وا کی یں 
کوعا جوف سے ۴1۴ کہا جا ا ہکوہ غیرعم ول سی ادا ککی سارک قصوں مل 
ہار وجدا نکا ہیل ہ ےکن ا لکااندازہ لگا یہت مکل ہ ےک مارادجدا نکب 
کا م کاچ اورک ساس لے ابی باسا وی کا کامیاب رہ گیل 
بھی جاک لمت کا کرک ی ںبھیہیں۔ججب ڈیقوت کے ذد یی کت 
د پنےا لو کرتے ہیں کا ما اھ را بات پرہدتا ےکپ کے جن ی اس 
وقت فاواءئیموجود اکر تیادہ ہا کامال یل ہک اکر ہوک کا مل 
نویس جس کے لے ہہتا کی شردرت ہوقی ے۔ 


2 
زایڑاخال 

ری حاات مم جکھدانسان دیکتا سے ا ںکوخوا بکھا اتا ےھ اگ 
خواب پر یقن رکھت ہیں اوخ یس لقن رت 

خواب انا نکی حقت شأحوری خوابشات کا عظ ہے انساع کے اعد چھ 
جذات پشید ولوب پردیش پاتے ہیں :سے قوت دعی خیالات خی شحوریطود پاب 
فک رآ تے ہیں بل خواب الیےبھی ہوتے ہیں جوان عالاتکا نیس ہوتے انسالن 
خواب می ایی ایی چزی د کنا ہے چا کی سو ارے بالات وی ے۔ 
مموت اورخیرشں فرق: جھ 

وت اور شی می فرقی ہے ہوناہےکہمو تک حات شی رو ضس سےکھگ 
افقا ری ے۔اودنفدکی حات شس رو شمرکاس تچ وڈد ود یا کے اتھا یا 


راتائمرجاے۔ اس عال مش ددم ال جال ہے جو پور یھ نفک 


دا خکوا کیا پہ دی اطلا لتق رق ے۔ ۱ 
خواب می انان تی اش تس وکسا ےج نود سان طد کی رک 


کات خوا با بڑےضاف حا مہ ہے ہیں اوھ ری کی وی کا 


راہ آے۔ 


جج ربا ت اور مشاہدات 
تجربات اورمشاہرات سے ہہ بات وا ہوگی ہےک ہیا ورخواب کے وقت 
انان کے وجودے انساٹی اور جیا اوراز مار ہوتا ےلکن جمادی او دحل ال مل 
موجود ہو ہے ارو تن انسان ےموائ ای اوراپ فارح ×جاءا عرفعدل 
ھا اس می باقی رہ جات بےاوردٹی ہے جوپ پچ یل اتی انسان شش اد 
عاتی جوا اور رق حیات٣غدے۔‏ 
انمان کےٗسم می دوسللے ہروقت م جدرچے ہیں- 


ہو 
ا ما ہرک اق سال جو روقت مارگ رجاب۔ 
پل ی دی خیالا تک سلسلہ ہے۔ بی سلسلہ انان ے تفع نیس ہوتاہہ ہر 
دو سان اورخیالات کے طرش پروقت انسان کے کے اتد اس ر بے ہیں اوران 
کا یں ب اگ لی ہواے۔ 

ٹلیٹیجی جس ان سکیشق بہت ض ودک ہوتی ےج وق تآپ کےاعصاب 
جذبائی ادا جا تاؤعحسو کر ہہت آ ہ تی الیل اون ٹتک 


ود سی 
ےھ 


ایک دجصر ےکوھچے شش کے ہیں ۔کشش ہر چز میں موجددہدقی ‏ ے 
کشش نزو ںکی جمامت اوران کے مرک سے مل تقاسب س ےکم ویش ہوقی رق 
ہیں ہما شش کواس لییچس نی کر ےکمار ےگرد دی کیچ وں کے مقا لے 
ںاشن شش بہت زیادہ وی ہے۔ 

لی جرکوتائش سے پگ جاے فدہ زشلن مرک رتی بج حالائ د ول اپ 
ریمس شس سیت 
اوردوزشن پل لے 

۔ سال اوکشش لی سےذر ےم کےا زا راک دسر ے یقرب 
آتے ہیں اورک در تکوجزبکرتے ہیں یشیش ہنس م بلف ہوٹی ہے۔ 


حاضرات اروا کا 2 
١:۲٦‏ آم5 
ای ورپ مس بی می سالوں سے رای ہے۔ جم کاداں پ یا چا اور 


یہت بڑا خںبی صورت ایارک ہکا ہے ام اہی لکروڑ ہلگ ال کے تمور چیردکار بن 
گے ہیں اب تذ پہرے ٹورپ شس پیل ہوا ہے۔ اس بڑے بت خرس اخ داع 


7 

ڈ اکپ ھ ےلوگ اس مم شائل ہیں اورک در تک اس مس شال مر یں۔اں 
ایی سو سائٹیاں من پی ہی ںکاغ من پچ ہیں ان مض ا سکرام دی جائی ہے اندن 
می ایک سائیلک دز ہے جوا نکی بڑیاشھیوکرد ا دہاں کےلوگ بڑےشوق سےا 
۲سا .یں ںکومگلی تھیں_ ہہےف ےلابلے 
کہہھار ےکک م و جوان طقکامطالہکی طرف بالکل دسیان یٹیل ہے۔اگر بھی 
قش مکی کایں اود نال وغیرہپڑھتے ہیں ند کندی میں د یھت ہی گر ود 
رام الم ماس کر ےکیے رق شال کا 

یرپ ت2 رد ںکوحاض کر ن ےکی دے بڑے پل نع سے جات ہیں 
اوران ٹس ایک علض رورہوتا سے ا:بعلتوں مج نآ دٹی ہہوتے ہیں ایک عائل اوردو 
اس کے عددگارہوتے ہیں اود باقی لی ککانھڑو ںکی تعدادٹش د یھن دانے ہوتے ہیں ان 
مفلوں می رو ںآٹی ہیں شکیس وکھاقی ہیں اور بی ہیں کہ جھدکروں سے نی 
اہر کر چیک دق ہیں اور باہکی چس اعد لی ہیں حاض ںاخ کوچ وک ای یں 
کپ ش رای یکلام کے جات ہیکت ران رہ عالی ے۔ 
ایقدائی تارج 

انی مکی ابھقائی جار چھ ہیں ےنام رت ےیک کاو اف مس 
بوا۔ا ںکیخیل لو میا نک جائی ہ ےکر و جیڈڑی مل مش ایکہٹ سج سکا ام 
خیکمان تار تا تھا۔ اس کےگھ دا تکوآ وا کی روگ ستائی وچ رہیں۔اس ک ےگھم 
دالے ا نآنوازوں سے بے حدپریٹان اورخوفزدہ ہوم ےک اتہوں نے اس مکا نکوپچوڑ 
دیا۔ جب ہیلوگ دہاں سے لے سی ت2 دو رٹ اس مکان یں دہاکٹ پمہوگیا۔ ان 
کی وہا ںآاواز یی سعائی دہےگیں۔انہوں انے اس موا کے اطلاغ کرس پا کے 
لوکو ںکودی تو لگ اس واقی مد مکی ےق معلوم ہواکہ داز یں خرمأّ 
تد کی ہیں ان یش سےایکٗشس میڈ ا کس انی تا نے اچاخیالی کیاکی 
آوا زی یی ہو کا اوریدو ای سافرمتو لی موق ے-_ 


3ت 


وائے: 

چندمال پیل شش کرت ہوا ںکائں مج آیاوددا تکواس مکان یبر 
گیا۔ال کے مالی دو تکا وہ سے اہ کو لکرد گیا ہے رردا اکٹ لوگیں می پور 
ہوگیاکوئی ‏ نپ یگیاکوئی نذا اڈانے تن کگیا۔ اس کے بعدف کس ات با ہو کو 
تیر ددلیٹ نیش یش چلاگیا۔ ا ش رم بھی یی ہدنھد یوک نے 


اکر شرد ریا 7 
یں 


جب داقطول گی ان لوگوں نے سوا ا سکانق تی کی جانی 
جا ہے چناج انہوں نے تنآ دمیو ںکی میٹ می اوران کات کی با نکعٹ کسی 
نیہ نٹ گیا ۔ا با تکا ایی ذیادوغداق رد ہوگیا۔اکی ددرالن ادرمقامات پگ 
ا کم کے واقعات روڈماہونے روخ ہو گے اور اس واق ہل تحققا تگگی زیادءٹردں 
بوئیں۔ با خر رما لتق شی کے بعدانلوکوں بے ان انے وا یآ وازوں ے 
مکنا فک کم کیااو رگ بڑے بڑے ردعانی مجیے ہونے شرف عو ین لوگ میڈم کے 
ایی جات ج بآوازیی کک ٹکٹ ہوق نام زکے چاے ملا کو اس مر فکاکھ 
لے اس رع ققا حو فکوئ گرا فکی رح جس وقت بی کرنے اوران کے الفظ اور 


قرے ب نکر د بے تذوہ روک بات اوران کے سوالات کے جابات بن جائے ا 


طر اتی دروجول کے ساتھ بات چچی تکاسلسلیشردرم ہوگیااودا ٹم می ریت 
ہولج نا۔ 

اہ سکی یت کی افش نکی الد نے اپ ذم لے لیا- 

ان لوگوں نے اس یشید وقو تککامشاہرہکیاج بڑے بڑے بای اجس میرکت 
دے دق ہے یو ںکوائٹ پیٹ کرد یچ ہیں.- تار ککرہ کلف شکل پوررگو ںی 
رڈ ا ہرہوٹی ہے مکان کے ا ند خفف“ یندا زی نی ہیں۔ انآ والاز ےکظاہر 
کرنے والو ںکومعلو مرن کی بد یش شک یک مرکو یکامواپی نہوئی اور یھی ضقیقت 


4و 
ہےککوکی تو ایی پچ رہے ج یکا مکررقی ہے۔ اس کے بعد واشکشن پاریمنٹ تے یک 
انی کیٹ مررکی جس نےحتیقن ویش کے بعداعلا نکرد ا کراں کے بعد یم 
ریاستہائے دہ ام یرٹ پیلگمیا ہے اس کے مق تی کردڑو ںکیاشکل می ہب سے 


87ءء می لنٹ کیٹ تال یک کان ا ردعائیحواد ثکاتتن تل 
کر ےکیٹ ینے اٹھمارو با کی دوج دک کے تراغ کیک عادشدەحاکااطا نکردیاۃ 
گی ریت ہوکرد ۔ 

ڈاک جار ساکسن نے چعددوسا یک ا ںکایہ تگال ےمطالدگیاادردہ 
کھت و ںکہجھے شاو دمطل کے بعد ےب روعانی کم لکائل لقن بویا 

پچ نہوں نے ایک این ج کا نام مادخ تائ مکی جن کا اما مخ 
ری حوادث دداقات تم لوگوں کےا تن یکرتاے۔ 

0:0 9 0 


رش 

شی الا ...یی بی 
الٹتقالینے انا نکول ایی ااییونوں ےمفازکیا ےجا /شور 
کیااسے بل تی حقامات پر لے جات ہی ادگ اما ار ےگراد یق ہیں ای رح 
کے واقحات پردورشس ہوتے ر ہے ہیں۔ جن نکفرقی عادت یما فوقی الطرت تی کیا 
جا ہ١س‏ شش القاوجدا نکشف اشراف او رتا مکراماقی حائیں ہوقی ہیں اگ چم دا ے 
تام نداہ بکفور نے دگھیں 3 س بک جیادردحاضیت پرحی رگ کی ہے ا لکوای دور 
جد یرش سا شک یکافقب دے دیاگیا سے عالاککہددحاحیت ال گیل زیادہ بد ویالا 
عقام تی ہ کیو ردحاحیت شا میتی رازوں سے دشا ہوتی ےاس لے دا 
ردنا کے اعد بی خرا ہب موجود ہیں الن ش کا جن جوگی سادھو لوگی راہب چادوگر 
درو یش ٹیم جودر ہے ہیں اود ہیں گے ان یش ےک مالم ججا نک بات کرت ہیں 


تت 

اورئی ب کا عطاع جار یں کے مرییضو ںکوشفا کٹ نظ آتے ہیں۔ ا کی وجہ یظرآلی 
ہےکہانسان کےائدرایک ایی طاقت موجود ہے جو دای طاقتکہلاقی ال تھالی نے 
یب طاقت عطا کی ہے جس سے انسالن ماد اقوقوں کےعلادہپراسرارققول ے استقادہ 
ح٥‏ لکرتا ہے دیاکے اعد دج ب پھر ایاداتکود ھت یو بڑے تی ران لوت ہیں 
نین اس بات پاھ یٹم جیدٹی ھیفو ری کیا کر تال نے اما نکد بٹارادرلاتنداد 
تی اورصلامیتوں سےٹوازا ےاگ رہم ان صلایتوں پرقابو پیش اود کا امتمال 
کی تو دناکے اندایا الا بآ سک ہے جو ینمونہ ہکا اور یدنیا سٹک رد ےگا 
رجآ جک ے پا ںآسحتی ہے اورآ پکانا تک رسای سے دک کت ہیں ۔سدنا 
حنرتمرقاروقی شی ال تالیٰ کے وا کو یں جب انہوں نے مس یی یں خلیہ 
پڑھت پڑ ھت زراروںئنل دورلڑنے ولغ کو ردری ہدایت دک اورف نے تر بگا 
پھاڑ ےآ پکاسا فآوازکوناھا_ ٠‏ 


فرای کرکیاے؟ 
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طیف مادوکی طا رای ںکائنات میں پیش وجوہو گی ہیں ا انب یکواھر 
کے ہیں ا کی جن اقسام ہیں ادرشن تی رگ ہوتے ہیں۔ 
ویر( گ٦)‏ 

الکار گبزجاے 
۴۔ لاٹ اھر:(روع) 

ا کا رن گگھراتاٹی ہوتا ہے ا ںکوفورائیٰ بھی کچ ہیں اویشش اوقات نبرا 
گھوںہراے۔ 
٣۔لاکف‏ نھر:(مزار) 

ا لکارنگ پلک کو یا آسائی بوتا ہے ہی ردعاشی تک علامت تا ے اور 


پاراریتے۔ 
سای اصطارعٴ: 

سی اصطلائ امج رکیل اف فور کے ہیں 

ردھانی تک داش فو دای کر نا فیاپاں بوتا جا ۓےگاردعاخیت ات دی تیادہ 
ڑم چا جا ےگا۔ ما رین کے ہی ںکشو رٹل ہوجاجا ا ندال بک مار ےم 
سے ماعدہ ہوک اما تکود یھ ےکیےاکل جات ےق فیلآف فور ماد ےک لیف تزبِی 
فی ہاور ماد ےت نر کے ہوتے ہیں۔ 
اسسالیے پالا "نشور یف یرم 

یں کے علادو ای کم اور یھی کن سائس ا ںوی مان اگ رہم ھی اس 
قوری شی تک مانۓے سے اڈیارکر دیق رفطرت کےا پلو و ں کال مبھی سال نئیں 
کریکت اورنری قدرت کے جیٹا رما رکش رن رکا ہے۔انسان بات ترداجامکا 
توم ہے۔ ایک اہر ماد شکم اہ اورددسراردعالی انم جوذکروں سے ما ہر اد ایل 


پوت ے ایک ںآ پآ نماد یھ و ادودد نآ پکو چا ںکیصور تل 
نخظرآ تا ان اس کے علادہایی وی دجو ے جوظ رٹ ںآ گرا کیب تفر 
سی ورای شائی را ای یں د 


دراقی رک شعائیں 
اگرآپانںکادیکتا جا ہیا ایک یی یکاپ اک تھکٹٹل یل 
سم تپ ھی ک2 


قرو ڈ سار یااس سے دای تا تائی اس دیھا جاسکتاے۔ 

جو لوک ادرک ماوراۓے حوا سک می ںکرتے ہیں ان کے لے ہہ بہت 
مضردری ہ کراپ ا فودالی اب وں کے اروا پنےشم ھچ جذ بک یی اس کے لئے 
ایر ریش ضر شب 


ےا ودای راو راکرد یکر ضرددیی ‏ ےجس دقت آپ خلا کیا ہ<ٗ ٦‏ 


لت 


رد اکر یی اس دقت ہیفددائی یردرمان ٤ش‏ حا ہاور شکلات پیداہو ںگی- , 


روعا یٴ ۳ 

مکی مکااردائع یج نلوگ حا رکرتے ہیں ۱ 

ہیارے لک مھ بھ کوک ایا شنیس ہے جس می ا ام کے نی خیرم رئی 
دای ضآکی ہوں اورالیے داقعات شہوتے ہوں ہم یی جگہوں مکالوں وخ کونوں 
بج نکر ایا ہی ک۷ ہکرچوڈدتیے یں اودان ہس ر ےک جا تی کرتے ین 
لیگ ا لم کے روا ہونے وانے واقیا ک یق یش کرتے ہیں اودہ ظا طراز 
کر دی ہیں۔ اون لوگوں کے نزدیک لم ک ےشن پڑےاصول ہیں۔ 
اٹوداوککرمیڈ یش نکھااجاہے_ 

۲ تسودا وف کا جا جاہے_۔ 
۔اپچےحوال سے بات چی تکرنے او ررسانی سط ریت 
ابمان ری میا نکرتے ہیں۔ 
٦‏ 
اس کے لی مز بعاگی جال ہے اودرای کے یئ پی ےگا لگائے حجاتے ہیں جھ 
رو گا طاتت لے لے اور ےنگ جاتے ہیں 

ا کے پاس ایک میڈ نی عائل اوردومواون ہوتے ہیں اورلک ہوتے 
ٹیںا۔اس میڈم پہدو فطرنی لور مسلط ہو ے_ 

ا ںکوعلقہ ہش بلاکرذوت دک چائی ہے اوراس کے ذ رد سے دومری موب 
جو کی عاضرا تک جائی دوک حاضر کی میڈ اع لکوبےہوٹی می جانا تا 
ہے۔میڈمم چاہا خود تی سے اپ اوہ بے ہنی طار کر ہے یا اسے معاون یاد 
ردکا ا ومک ای خی اکر بے ہو کردا ای حالت ما کی ارح 7 
کرام کے رپوا چائی ےا کے بعدال سے بات جیتشرو نکیا جال ے بات 
چچیتآدازد لک ٹکٹ ےترک ہل ے۔ 


8و 

ایک ہار یک ٹکٹ ےجا بک بھاجانا- 

روف یک ٹکٹ سے جوا بای ہوتاہے۔ 
طریتفرد: ٠‏ ٰ 
جس وقت میژم پر روح مسلط ہوچائی ےاوشیز ای سے اورک ٹکھ ٹک 
آوازییآنے شردرم ہوجالی ہیں ای کش میز جرد فک پڑھتا جا تا جم ف > 
ٹک ٹکیآوازآئی ےا تر فکاگولیا جا ہے اط را سے توتردف ‏ ہوجاتے 
ہیں ان کےالفا داوف رے جو رک روا لکا جواب اوردو عبات لو مکی جال ے۔ 
طریتر3 


کےاو راک :لچ لیک لک تا جا ےج کیک الب اخ 
رع ہوتا سےا کے بیشن کلرنے وا لے پے گے ہوتے ہیں لڈم اپ ددلول بات 
اس و لکش لکی گا مگکڑی رک لتا وو ری 


پتھوں پررکودتے ہیں اک وع کے سا راہ ہو ے۔ می زکے ساےن فآ 
ہوتے ہیں اوذروحج میم کشم بیس دا نک کے بای بای فکئی کے ای ایک 
حرو فک رف ہن کی کے مر ےا شا رق ال ادج زبأيآ ناك 
حرو فا لکرت جا ا ا رط رم یرد ف تن ہودجاتے ہیں برا نکوممگرا فک رر 
نقرےجوڈکر رو حکی مطلوبہ بات بای جال 4- 
طریعفرھ: ۱ 

ایک ڈ اکا رکانذاوڈ ل رکھدگ جال اددمیزمالذيیا سدق پاپا 
اتھرکود تا تزدواوراقی خو دی دور حکیئ ری ےکی جات ہیں۔ 
طریفرہ: 

عال اپے تھ می ٹسل رکتا ہے اوررو حا پر مسلط موکر ال کے اتکور 

روز ہر ےک چا تپ چا مل اھ جا یز لایر 
پش ارد ۷ بے ٌ 


لت 
طرتفر 6 
مرو میڈ مکی زان سے اتی ہے اورسوالوں کے جوابدبقی ہے حاض رین سے 
خطابکرقی ےب دفق مرک شکل اقتیار کےقری ب ہو اتی یں اورحاض ینک ول 
بٹیں۔ چو ںکوااٹ پل ٹکرہبچ ہیں بن رکھروں سے چز و ںکو با ینگ د تی یں اود باہر 
گی ہی جن یں لاک رکو دق یں ۔ ایی جیب وفر یب تی کرک ہی ںکراضال 
مق تجران ہوجائی ے- 


روعائی عامول کے چنرواقوات 

روعانی عاکول کے چنیب ونرجب داقمات جواان سے دوجول کے ڈر یج 
روما ہد یں در کے جارہے ہیں۔ 
یمک سکھ ہی ںکیہم نے ایک حا ئل ج کنا مال نم وس اود یھکید 
ک ہپ مقالہددعائیبھ یک اوراسی وقت دومراموضسو سی میڈیم اھواتے اورساتھ 
اضر ےآدی کس اتی خالف مض پگ گار 
٭ ... بارونگلاسٹ کھت ٹل کرٹ نے ایک ڈیہ می سیکا اوریٹمل جانے می 
کےا کب لاس مکی جب میس تے تال ولا بہت پیا ہوان سی ینز 
کھھاہواپایا۔ 
واقی: 
ایکساک کت کا یک دورد کے مسلط ہونے کےد تخل ف زہاؤں 
ینان راہ ہندبیء ہپافویہف ربچ اطالویء لامأفی او اگ ری ئی میں کلامکر تی ھی 
الاک دہ الک ہی اکر یی وٹیرہنہ جا یتا- 

ایک حا لک مان ےکم نے ایک لک ےکودیکھا جومیڈم شپکاماہ رادم 
سے پالکل فارغتاجب اس پروں مسلط ہو اس وقت فا ینلم اور حرت کے سال 
ددیافت کے ھالانکردہ الک ان بڑھکاتھا۔ 


08 
نضصورات کےڈر یج ے 
6001:3005 

ایک بات پیشیدہ بر یازدداث ذکر ہے اس می شلی وقت کے نک 
ضرورت مول سے تہ ا کہ وخی ہکا پافی ہوتی ہے نر اس شض کی خائ کت کی 
مضردرت ہوئی ہراس کے لی اط نکاھنا کن بوتاےاو رھ منزل طالب بق ور 
کے ہرک ےی سکرسکااکرو رکا چا ےت ملع وو تا ہےکما نکی خر دایت انا نگ 
چج سو ری رت کوایک مرکز ادرایک نف پرلا ا ہے۔ جیتخلف سعبود ںکی طرف 
ےق کو پا واحد سد دکی طرف انسان مال بویا ہے انسمانی کو ایک ہی ے+ 
میذد لکرن ےکی ضروری ہے .سو رکا طریقہ انا نکاق کو ایک مرک بر لات ےکی 
پپت رین طریقہ ہے۔صاح ب سور کے لی دی ہ کہ پک صاف ہے اوراپ ےن١‏ 
سے تیرخیالا تکوٹانے- 

ہیں تو یر کے وت مین دومقام زیادد ای ہوتے ہی ہیں 
اوردل پل مس با ہراور در تایودا عروٹی اور یروی ہعت ےبمل نول 
تصسورضردرڈا تہ جب کک جیورت اواط دلو ہا کی ںی 
چک مشاہ پش سکرتے اس وقتکک ذ ہن قو لی سکرجا لیک نٹ اوقا تہ حا باتوں 
کا خیال ضرددہوتا ےکن ان کے وین کے اق انکور لا تاکن ینابر یتھیر 
ہکھوں' یس ایار ا ےاگرتقھو ا ہگ ت2 اہر یہنکھوں ےئگ لکر ال جا 
کرک رش چو کردا ہے اوراسی رڈ مس سے اپ مطلوب یت ہیں ا سکی 
جرکات دنا تکود یھت ہیں اورای رڈی یش سے فقدرت کے دیپ نقارو ںکود سے 
ہیں۔ ھی یی کےنسودات پا سویقر ککرو ںکیصورت یی ہن کے افرآل ے 
می دووقت ہوتاہے ج بنجرپےاودہہار تکضرورت ہوتی چا 

تو کے یفائھے ج ںکییک پش بیاببرعتزیژ(یتے 
اس کےافی اتی لطا نف کان اکن ہوتا ہے متا منزل طالب بق نو ر کے ہرز ے 


481 
شی ںکرسکا قرب:مشاہرہدمرفانءافقان گان کے اصولوں وکیا ا ۓ تے معلوم ہوتا 
اما نک تق نسوداو تر فکوایک رکز ادر ایک نقظہ لا ناہے-۔ 


حاضراتارواں) 

ون لوگوں نے ا سک اتی کر کے ہس سے بدے مفید تچ ال لے ہیں 
اور ںکوترقی دنر اسے پا اعد ہم لن کے در ہ ےکک بیدا ہے۔ ہوارے برگالن دنا 
ے اپ زان می1 ماود اف طاقت کے دو تر ت گی الات کھائے لاپ 
کے نزد یکاہ عم کےتصول ک ےن بے اصول ہیں 

او لوگ رمیڑشیش نکاجا+اے۔ 

وگ یی خا ایک کی ان ےکینش کسی نکیا اتا جس 

سکم اپة حول سے بات چیتکرنے اوج رسای کی ہہت رٹ ہیں۔ 

یرپ کےلوگوں ‏ سی دصف ہ ےک جب دہایکی چےکودکھ لی کا 
تق نکرنے می معروف ہوچاتۓ تھ جب کک ا سے عو کی ںکر لیے تےجچھوڑ نیس 
تھے۔ ا نل لوکوں نے ا پشیددقو تکا مشاہ وکیاجھ بڑے بڑے اور بھاکی سا مک 
عفر چا ےج اڈ اصولوں کے خواف گی جا کات نے بر 
کےدکھادیا۔ 

یرپ کےاعددائ یع مکی راروں لاھو ںکنائیں موجود یں ش نکامطالحہ دولرگ 
بپڑےشوقی سےکرتے ہیں اود علم می بوئ گی دگچی لیت ہیں۔ چاو مکالمل تھ 
وناب اورپ کےلوگ دجو ںکوحاش رک رن ےکی زوحائی جل ےکر تے ہیں 

ان عتوں میں تی نآ دی می پ یی جاتے ہیں جن ٹس ایک میڈم ہوتاہے اور 
اکےمواون ہوتے ہی ںی وف ہعلق گلروں بزارو کی قعدادش ہوتے ہیں انا 
علتوں میں رپچ آ جائی میں یں وکعائی ہیں چندکروں ہش چتریں ا اکر لے جال 
ہیں۔ باہر سے پچنمیں اٹ اکراعدد لن ےکی ہیں سامان اٹ پل کرد ہیں حاض رین کے 
جو ںکچوتی ہیں دیواروں پش نا بتا جا ہیں ال بورپ کے دەعالٰعالات ین 


12 
کرتے ہیں اور تر انی بھی ہوئی گر اگل تقیقت ےکی ائل لور پکوردعانٰ دنا ۷پ 
چلکیاے۔ 
عالرام رف لیف توق تیج مکی ہد ہیں: 
الع :لائک یی فر مت 


2 مجن 
بس 

جن اورم کہا یاکے پا حاضرہوتے تھے۔ 

جن اولیاراکرام کے پاکں حاضرہوتے تھے 

ی رام ادا کے اض زہون ےکا مو ت تق رآن, پا لآیاعراتردے 
عابت ہاے۔ 

رت موی علی اسلام کے مانے می ایک دئ تی بویا اض کے قائ ل کاپ 
یں گرا ھا اقم یش ڑا ادرضادکا خرہ پیا ہوگیاچتا نہیں نے ال کے 
نحضرت موی علیداعلام سے جو ک اکپ ال تا لک ند انی چنا خرععثرت موا 
علیا سام نے ان اکا نکوائک ا امم اگ ے جلائ کن کا دیا لا کر لے 
بعددیی یکا ے کیو موی لی اسلام نے ات کو اکن ےکا کم دیاجب دوڈز ہو 
3پ نےگمدیاکراس کے فلا ںضوسےکوش تکوا ول ک ےش م پہارد۔ جب برا 
گیا ول زف٤‏ ہوگیاوداں نے اپ قا٘ کا نام ادا ا را سے پیہھگڑاشع وکیا 
یی اں سے ایت ہو اک رجحفرت موک علیہ اسلام نے ال کی طرف سے عطاٴ کیا ہواظم 
روھال طاقت سےا مق لکی رو کوحاشرکیاادرائل ےک حالات دریاشتکر ل٤‏ 

اک چاب بد تکاسللش × کا پگ رق خداکیآسانی تاب ا امس 

کیارد عالطا قت ایطورورشاصت مرحوم کے پا موجودہے جوقامتکک رج گ- 

آخرال مان یترگ س٥لی‏ ال علی ہیل مکاانشادپاک ہ کیرب امت کے 
علاء با مر انل کرو ںکیط رر ول کے ان ک ےلم کے وارٹ ہو سے 


03 
اگرکوئی یع مکاماہرہو وہ رو حکی حارا تکرےذ ضر ددرروعالیٰ حاض رہوگ 
لام ہوچاتی ہے۔ بی حاضرات اروا جع کاطر یقہ یا 


عاضرالی چزیل 
عالین جوان حاضرائی چیزو ںکوحاضرکرتے ہیں د وکیا ہیں؟ ان ک تلق بین 
کرت ہیں روعانی چھانوں می سب سے یئ ادلی ھا نا سو تک جہاں ہے۔ جال قام 
سی فویں رہ ہیں ان یں جن لوت شیا ین لی ادواح ہے ہیں جس سے انا کا 
خس ناسوقی می قلوق کے مشاہ ءوتا ام وف وٹ ای نیش سے ہپس 
لوق اس میں وائل ہواتی ہے اوداسان کے وجودی ا پاسکن بای ہی ا رط رح سے 
بیانمانی موجودیش اف ا جات ہی قذاس کےقام تسم دد مار کر تی ہیں اور 
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اتال کی ذات ات اور لک ق رر تکی لی تیلقا ت تق جن لالہ 
دا وا ملیف ایی لیف ےی ئن اکا دماح لو کرک ھا ہی حواس 
اہ ینمض کا دی ہیں۔ ان کے معلو مکرنے اووجسو سکرن ےکی ے ا نی وا کی 
ضردرت ہوتی ہے جم ط رمع ا ہرک ایک دوصرےکا کا می کر سے ابی ط رع ا ہروا 
لی ھا سک می کرتھا۔ 1 

انی حا سکیل مچاہرہ اود ریاعض تکی ضردرت ہو ہے۔ جولڑگ مادے 
رات می کش اوزحفتکرتے ہیں ہم ایل اپ رات کھاد یا یں۔ 


مال نیا پٹ 


اُک کر دوری کہ ایک شیرسے دوسرےشوتکردسرے 


مالک مش پا مات کیے او یصو لکرنے ولا آلہ ہوا ہے پک سے چا اس کے ا 


7 
ذرہیے سے بیک وق کن جکہوں پ۰ ینا بات ا شینن کے ذ ری کیج جاتے ہیں ان 
کے ذربیے ام وصول ہورہے ہیں بیشونی دفزوں ڈانھاوں سرکاری دفاتر ش٠‏ 

م جودہیں۔- 


جم رس سے شھن ایک چک سے بیک دق تک کہوں پر چنا مج سکق ہے 


اوروصو لب یکریکی ہت ےکی یی شی جک ردعایت 7وب بے یکا مکوںضل - 


کن لاس کا ٦ل‏ فص لو پیا نکرد اگیاپ- 
آ تق ساس اس یا ت کل رگا ہے نر یکپ جزاردوں مل وو 
ے پغم یصو لکرکا چاو ری کنا ے۔قدرت نےکوگمیااڑی نوہ یں 


01) ول ہو مرف ام یعبتم رہ لک ضرورت مل ے- 
ردعاحی تکی ڈیادی نان کا بد ال ڈنل ہے اوداس کے سہارے سے یت 
دا بدان تر ت یکرت چلا ار پا دردحاخی تک بددات یآننا یسب بھ×دپاے_ 


ورپ کے امیا ہن یلو ق کی حاضراتکرتے ہیں دوعال ال سجن 

ما من فی اح دی امن گے پناک یں ےد ھا یس تار وی ول 

ہے اللدکیتلد کو دک پچانے اود نکوگ را ہکرتے کے لئے یکا مکرتے بی ال دے 

کا موں یی شیا شی نچھی ساتھنل جباتے ہیں پرانے ز نے می جو کے اندددائل ہوک 

کو ںکوکفاورشرک بت پبقی ہیں جلاکردینے ہیں ہن یکوئیا ںکرتے بتون کےاعدر سے 
لوکوں کے سوالوں کے جوابات د ہے تھ_ 

ورپ کے علتوں م برارداں اکٹ میڈم کے چچیے اور بائیں جا بآ ال 

یس ین دکروں یش ہوا ےگم یکروں می پردوں دخ کیا گنک جال شی یسب 

کا ف ار کے ہدتے ہیں۔ لودہنوکو نے ال کا کو پیش با ھا بڑے پڑے 

نیل ہودتے ہیں اودرقا شاو کی بی تمدادھوئی ہےان جلسوں سے عا و ںکوبہت پے 

لی جات ہیں۔ 


ا0 
اف بی کر لوگوں نے ا سکوذد یداش تارکھاے۔ چا( یقاکال 
ےصح تحائ لرے۔ 


ججزات اورروعا یکمالات 

ا سکاب شی حاطرات ارداع واقیات بن دکردوں ٹس سے زین اٹاک باہر 
ھک دیایابڑکی زی اعد نے چا اود کرش تکورھا یا اہ رکرنا ہی ہے جار 
پیر یکنا بت رآن مجید٘ چقیجردں کےجزات روعا یکمالا تکوڑھ کے مریضو کو 
کر ائعو کور ٹیل جانا مردو ںکوزع کر دی حعتر یئ سلی ال حیلم :ححترت لیران 
علی اسلام :حر ت نی علیہ اسلام :حر ت موک علیہ اسلام کے ہزات شی ہیں ان شش 
دیاش کک انیس ہے۔ 

ارآ اولاہکرام کرام تکومان لوا جا ےکہدہ اع دو کی حاضرات 
مرک ےرت اگی کرات دکھادیے تھ جن سے انسالٰ مت ران ہوچاقی ے۔ 

ار ےپ ران اسلام ولا کرام کے ما ےش ورپ دالوں کے یشبرہ 
پازاں کی یقت کتیی .او لاپ نے روحاضی تکوا تشد اکردیایاے 
مزصی اص تج 


حضرت میاں مرصاح بکاوات 

اگ زہانے کے بذرگان وین الدتھالی کے سےطااب ہوتے تھے دہ با طنی 
دوات اودرروحامیت سے الا ال ہو تے تھے۔اس لے ان کےداوں یس دا کی ال عبت 
وی اورہتی دنگ ددات دحبت سےا نکوولی سردکار×وا ے۔ووقہروتت اگ 
اد شفول رہ ہیں اود بروقت مو تکااتظھارکرتے رسے تھے دنا کی تقاقت ان 
کےہاتنےایک فا سےوی .خر تکازن وا فان ز دک تپ دی تے- 

روش و صرف الل کے وک پرقائم رتا ہے اسے صرف ایک چاد یکا 
بولی ہےاپنے سترکڑھای کیل اسے نکھانے ہی ےکیگکرہولی ہے اورضرتی او سے 


08 
کچھ ن ےی اکراہے ہچ دوش کا کی جا میا یہت خوش مکی بات ہوک ای ے اڑل 
جا قذا نکد و ان ےگ ز تک جائے ان بردل و جا نکوفداکردیاچاےاگرا نگ 
قد مو ںکی ا ککاسرر یی :لیا جاے یہت نی تک بات ہوگا- 
واقے: 

حفرت میاں می رصاحب ایک دن اپ ددویشوں کے ات اپنے مر ےگا 
بچت پم کے دق تتریف ف مات اس دق تآ پ ایک درد ک ران پس راک ردام 
فرارہے تاور باتی ددش اٹ یگیڈڑیوں یش سے ججوتیں مال رہے تھےک اح شس 
آپ کے وروش نے شش شا چچپاں بادشاوکوان کے بپڑےلڑ کے داراپگو کوحضرے 
صاح بک زیار کی ات دیھا تو ٹس دی آپ نے اس دوش سےا امج و 
ای نے عون کیا کہ بادشاہ شاہچہاں اورداراشکو وآ پکی زیار تکرن ےکی ےرس یں 
اس پآپ نے فباا(ادان بل نے تو کہ جھے اپ یکوڈ کی ےکوی بی جو ین 
فی جس پر شش ہود پا ان لوکو ںکینظروں می بادشاہدیا کی یقت ول اوھ 
ےہاک ے۔ 

حیت بیای می رعاش نیشم بد کے بعدوشاچجہاں ادرداراشکو دی رق 
کون میں جرویشوں کے ساتھ بیلھ سے وفحفرت میا رحب طف الاجا 
چپار ہے تھاورا لکافض تم سے ت شا چجہاں بادشاہ سے الو رک ابی چادد ےک 
کونے میں ش کرت جا تھا یہ ہیں الظروالو ںکی پاٹ جودناادددنیاکے پادشاہو ںکو 
پان ںکیٹھوکرماردیے یں- 


ے 7ے ِ 
نت ملک ہسبااورآصف من برخیا 
جب حعفرت سلیمان علیہ الا مکومکل سا ےج کی ضرورت بی تو عفرت 
سلیمان علیراسلام ن عمق با ھی اکر ےکون ایا سے جومگ یبا ےن تکولاکر 
حا کر ےا وقت ای جن نٹ ےکہاکراے ال کے پیارے ُھ ش سپ کے اشتے سے 
پپ کو اسکا ہوں جحوش بطات ہے اورہش یکا کرک ہوں۔اس پرای ہت جں 
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کی ماب حاصل ابولاکرٹ شآپ کے پلک جھپے سے پیل لاسک ہوں از ایی ہوک 
تیج آپ کے مات عاضرتھا۔ جب دیکھا فا اکر یسب نی رےرب سف 
سے ہے۔ ال تھالیانے اپ ہرکزد دو ںکو بن طاقت عطاقربالی سے دوا کےا لےکام 
کرد یں جون لکن ہوں جن کے بارے انیل نرہ لیے 

صولی ی پیا تا ےکراگ ہن گردل ے بے زہں با جکق ںیاب موق 
ہیں ولا ءکرا مکی ردعائی طاق کی ماپ ےگا دہوانسان یمن سے باہرجھ چزەوتی 
چا ےک کے دکھاد ہت ہیں۔ 


مجھو یو تا رئٗىا لیں 

ند پعمرنے رایہ ریس پہدات کے وقتتمذکرےکااراد وکیا ا کور ۓ 
میں در نظ رآیاددیا ری طفالی تھا حنددائع ماف کے پمالارن ےھ لکرنے سے 
ا دکردیا ۔حندائمم ایک بلند سے ادرمضبوط ارادرےکاما لک تھا ال جن ککودہ پر 
حالت شش جا اتا تھادہ دا ٹھوڑے پسوار موک رسب س ےآ گے پچھا جب ال 
نے ددیای طفائیکود ھا لان سو اکہکیاو بل راس نے اپے اشورکوکسوکرے 
اد نا کہ نک من برقت رحاس نکر سے اس نے فو کا کھوں مس 
یں ڈا لگراک بہت عی جذرائی تقر کی اور یپاک درا شطقاٰڈل ے یدیا 
ہمارے بل حوصولو ںکویش روک ستاش سب سے پیل اپ کھوڑ ےکوددا اتا رتا 
ہوں۔د اتی د یھت سکندراعم نے اپ ےگھوڑ ےکودر اس اتاردیاادفرجعتیران رہ 
ارد اپئعظم ددیا مورک کے دجر ےکنارے پرکھا یس رہ سکندد کے ا مل نے 
مارکا کو چیا کردا سارک فوع درا کود پک اوددازہ پور کا سول ملف نپ 
لک ک ےراہ وی ںکقیری الا اور عاص٢‏ لکرل_ 


عفر تنس الد ین تک 


توق خداکوآپ ے یہت فی عاعل ہواتھا اک ہندوڈں ن ےآ پ کے پتھ 
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پراسلا قد لکیا۔ ایک دف ہآ پسیاح ت کرت ہوئے ایک پھاڑ بر پچ دیکھاکایک 
سا میں بن دک کے یھ جوا ےآپ نے اس کےقرح ب اکر اس کےقل بکوترکلت 
دی ق اس نے فورا ھی کھول دی آ پک پا ںکا ایک کگڑادا نپ نے اکر ےکو 
پالم پیک دیا۔سا وکیا کوک راو لات نے اتا پچ رپا یک دیات 
کو سکی تر زی تی کے اک می را رھ دائیں دے ‏ آ پکو یہاں سے شہجانے 
دوںگا۔آ پا کا باتک نکر اف تر گے اورک ک انا چھراٹھا نے نے دیکھا اہ 
وہالق ۃزاروں پچھرایے پڑے ہوۓ دو کرت ران ہوگیا۔ 

آپ نے فا کن ےا دب ساوعوالل کے بن ےجس پچ یھی رڈای دی 
ہیں دتی پارں ین جااے۔ سا وجوم دوک مان ہوگیاادداس کے یچ چیل تھے دو 
مان ہو مئے۔الشدال ےک نظرن ایک سادھوکوکائل متادیا- 


ایک فآ پ نے ود یہاتوںکوجھاگتے ہوئے دیھا اور ھا کاب پ ھا 


2چت پا کہ یہا ںکاعم بڈانمالم سے پیدادارہوگ نیس اوردہ روپ ماا ہے ۔آپ نے 
فر ما اکرقارے پاس جتےکدالی ءہ کپ اورلوہ ےکا سامان ہے لن ےآ نے سپ سامات 
ایک رآ پکی خدمت می ماف سے نپ نے سادا ادا نآگ مو رکھ یا آپ 
رھ یں اش یں 

ا اک ج ٹیو کر چا اسیک 

لئ 

حخرتمقر:معادالد بن‌صاءلیدً 

ایک دوزآپ جع رک نمازاداکرنے ےتاگ یف می ہیٹھ سن ۔امراآتے سے 
اور پکوداں سے پٹاتے گن ا طرع آ پاگیعف کاب ےکردمہ و ےجب 
دوفاسی طرح ہوا آ پکوسیر ےکنا پا آپ نے حضرت باہافری اپ مرش رلکھا 
کہ یا جا ہوا ے۔آ پک طرف ے جوا بآ اک یتہاریاگ ریہ ہل ابانتدے> 
دددھ چو گیش تکھا ہآ پ پیک دان رٹ مکی نما پڑ نے کے لئے گے پروی 


واق یچ شآیاادرآ پکسجر سے بابرا وت تطیشت ب×واآپ نف رباااے 
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موا ت2 انا امن کر کا اور ابھ یج ککھڑی ہو بھی سد ہک اتا کچ یا مد یچ 
نکی او رام لوگ اس کے یدب گے اورشھروں یں دای لک ایک ای ککھ سے و 


٠‏ یں جنازے ٹکنے گے اور یشمرجاد دی با ہوگیا۔ ایا داق تھا کیتار ناش ا لک مثال 


یق 
عال کامممول ے بیار یو کی جات ددیاف ت/: 

حعائل اپنے مو لکاقج د ےکر بی شکردی"اہےاودال سے دور ودرک بات 
اور پشیدورازمعلو مکرتا لف بیار یو کیل جات دریافتکرتا ہے ۔معمول جوبھ 
ا ا ہے اکٹ درست بوتا ہے ارح ایک علاتے کاعائل دوسرےعلاتے کے امورے 
واققیت اص٦‏ لکرسکتا ونس وقت چا مو لکو یی کر کے اپفی متا کےمطا اق بھ 
ہے پا چکاے۔ 
فوٹ :ھا خمروں ک تی ذد یا تکر ےق بیاروں کےیتحلتی سی اوس ےکام لےال 
سے عا لکو یا کا نوکنی ہوتاددا وکیا وم مو لک باتقوں پش نکرتاہے عائ لکی 
یتردرگ ےجب گل مدار کچل کذراپرکدے۔ 

بدایات 

میرے ریش جویھی ہت ےا سکوفورے د یھت ہیں رآ پ ریو ںکریی 
ےک ایک بہت بھارگیپی نآ پ کےحم ادردارغ ہ بچھایا ار ا ہے۔ ال بھارگا پا کے 
ساتھآ پکذآ ہآ ہت نکی شرو ہو جا گیا- 

اپ ضس کو ہالکل ڈیل چو دی سان سآ ہتہادرگہرے لی اورھی داز 
پر قیرش۔ 

کیا آ پک ٹا نگ بھارئ ول جاری ٤ے‏ 

آپ کےددفوں از بہت پھارکا ہودتے جار ہیں 

پک پچھلکیں جلدی جلد لے اوریدہو نے ہیں 

آ پکوا نی 1ھ کی رم نگل تی یآری ے- 
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میرےساتھاس پی چیزپوظر با دنس ا بآپ ک ےکی مشکل ہوا 
جااے۔ 

میریآوازپ ڈیا قب رگل۔ 

آ پکیگعیں اوددارغ مکادٹیچسو ںکردہ ہیں ا بآپ اپ ی1مھیں بن 
کک ےگہری یطسو جات ہیں۔ 

آپ یے 1نی برک ک ےآ پکنن ا کیک اک رآپ یر یآوا زس 
رہیں کے جب می اسے جن ک تی و یکرلوں ‏ آپ کے لے رکھو ںکوکھو نے رتا 
خکن ہگ ۔آپ فور نی میں بت کرلی کے جب می شی نت کتق پد راو ںگاادں 
آ پر یو ای گے۔ 

اذ رھ ہرک ٢‏ پکاساراشمم ھا ہت جار پچاو ری 

اب تا تاپ کا یہت ری وکا رپ کی اگ 
ہی ںآ پآحیں بن دک ک ےکی پا کک نیش سو جانا جات یں 

'۔اجاز تکیآداز ٹش ۔اپتی میں بن رکرلیش او گی خی سو نکی 
خو بگہ رک یف پکوان ےگ کیا اب آ ورک ہیں اس دق تک ٹنیس جاکیں نی جب 
کک مآ پکوجاکناکی فو نکہوں گان کے بحدد ہد یکڑی ےکا ر لیک 
جاۓےگااورا لک امکھیں بندہوجا می کی اودد وگبری یسا گا 

و رھ 5 ب 

ملف شتوں کےک رن کاٹ 

رین ہش نکرن ےکا انگ انگ ٹا ئن ررکیا ےج ش کی اک ری 
اس کے ٹائم کا اص خیال رک نشی کاا ا بآپ نے خودکر یا ہے جو یآ پکیآسان 
معلوم ہوکر بی ۔یشتوں مس یبت ےرت دتیئے گن ہیںکرآپ نے ایک می اناناہے 
جآ پکوپند و نے ات ارح ک روشک ےکی تلود مرلٰ ہے۔ 
مت اد رت اتی سے انسان بت جلدکاالی حا لکرلیتا ے۔ اک رآ پ بی کیا 
مم میں کامیا لی حا٢‏ لکر لیت ہیں بر دسر طحق شرو کروی اہ رس سل قم 
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آ ےک طرف بڑھاتے جامی ایک د نآ پٹھی طاو ںکوعاص٥‏ لکرلیں ے۔ 

بج اکپ نے اواب می سم ریدم یھ اور نشم کے بارے 

ڑھچ ہیں اب مآگ ےچ لکرا نکی مشتوں کے بارے مع ری یا نکر بی سجن 

پل را ہوکر ہرذ شحودانمان ایک اپچھاسسرسٹ مین کا ہے او ردق خداکی بھلائ کی 

ایک ائلاذد بے کافریضہہ اضعا م د ےکا ے۔ 1 


5 ۰ 
میڈ مکو زیڈ شک/ رن اشن 

آپ اہک لکوکرن ےکیلے ایک بی کا پیش ا ںکوھلامیں با میں اوداس سے 
خوب پیارکریں ایک تمامکان ا کواپن مقائل یٹ کرس کے نے می ری باخد کر 
اسے با م دی ال کے بحدا کی انی او راگھوں پِظ جا ؤمتوات ری رو زتک اگل 
کوکریی پھدٹوں کے بحدآ پک قوت شی بی کے ہے آ جا ےگ اوردقم سے 
بہت بیادکرنے ےگا آپ جویھی ا کواشا روک یی گے ا ںکود سو لگا اوراس پل 
کر ےگااگ رآ پ الکو شکرنا جات ہیں یا طا نا جات ہیں قذ اس کے دڈوں باز ویر 
ا یھو کی پیوں ٹف رجا یل صا کر رنیب 
یی ڈ ال ا ہوں تھی حی درس اسے غیندانے اوت کو پا سرن 
شرو کر دٹھونڈکی دی بعد و وگریی خیندسو جا ےگاج بآ پکوس می کامیالی حاص٠ل‏ بھ 

جا ےک بج کپ انسان یی پیش کرک کے۔ 

5 
میڈ کو وش می لانا 

می لکرنے تال حا لکوچا ےک مو لکہد ےکی ای کک وت رھ 
کےاورخودی جاگ جانا اگ عائلل ینمی وج سے جو لگیا وق ممو لگی خی وگال 
عائلل الٹا پا کرنا شرد کرد اورتور رک ےک مو کےتسم سے دو طاقت ثال پا 
ہوں جواس کےا خددداخ لکفھی اودا طر توڑی دہع زمعمول ہش مآ چا ۓگا- 


۹42 
آئینکندری بنا ےکا طریتہ 
ایک یش نکی ڈیی بازار خر لی شا لکاسائڑ2 ار تطرکاہو_ 
سک حناٹیس ۹ح :جو الاکھ اح کاپ ضردرت کےمطالق 
زیت :لہا سکوخوب بی ںکر ہار یک فو فک عطر حکریی یلاگ رم 
کریں ان سی جاہے بت لک کی مہ کر مکریں جب لاکو پل جاے تو یی 
تنا یس لاد جب ٹیر ئل جو چا ےت کا بل لاد اور ڈی یٹ ڈا لکریجریش۔ 
آپے روحصا ارسیے مک اب ریت 
ج ٹن شعائی جرک ہوتی ہیں دہ ہم سے مشاہ ہوتی ہیں اس لے الیا 
معلوم ہوت. ےک خودخی جوا ار ہے ہیں فی نگاہوں کے ساتے بیثار مناخ نے 
کلت ہیں تقسومری مناظردعند نظ رآتے ہیں جودہشت سےبھ رود ہوتے ہیں۔ ہمادے 
بانوں مآ وازی یآ ےکی ہیں اور :اگ رحدار ہوئی ہی ںکہ ہار ےکاخو ںکقوّت 
حاعت تا مایخ ٹول ظ رآ ےگ ئیں۔ سے اج نظرآتے ہیں انی 
وجود کی ار ہونائی ہے مال رسب چھوفزی بط رہ ای ےکور نین کے 
ری اس سے یچ ےکی اپ ےگردصا رم یلت کی پکوط وی 
حصارا طریے ےبھٹچا جا چا ےک اپ سار ےم کےگردشہادت دا 
گی سے بد اگول وائر ینا یں اوردائرہ کے چچاروں طرف چا رنگریاں رکودی لی پگا 
دا فقو تکاحصار ےا داز ہکان کوک ہز دا نہوگ- 


۰ 7 3 
ارک رن کی ت کیب 
مگ سویرےپٹیں اورنما چھیس اس کے بحدای کک ردش چٹ ای ودای 


مجام دفوں تھو ںکیالگیوں سےپکرای ند تر لکود یت ہیں دل می خی یکر 
کہمیری مایسی قو تاس شی نجرد ہے ادرقوت داش نیرک چید کی ہے جوا کو 
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دیکھندش نیرک پداہ×جاے۔ 


حالات ددیاق تک کاطریقہ 

پک صاف تیکہہونی چاہے اورپ بھی صاف پاک ہونے چائں خوشبو 
وخیرہ لی اود کون کہ پرٹیٹھ جا یں اوراپنے ووٰوں اتھو ںکی اللیوں م سپ ین 
مصا لہ بہت یکا تل ددچارطرے ای انا منہجنو بک طر فکرلیس دل بش خال 
کی یکہ ا کا راز جھےکومعلوم ہوجاۓ ایک بغ کے بحدآ پکوجیب خریب عظر 
کھائی دیں جب نطارے وکھائی دہ ےگیں ت2 جس مہ کے عالات دک ہوں دبا لکا 
دیا نکی فورآد دادعا لات مات ےآ جائکیی گے 


رک ےکتے ہیں؟ 

اکر پ کو رکر چا ہیں تذ اس کے لے لف ری قےیس جن کے ذر یچ 
7ریا کا ھلسمانل یں: 
اعائکے :با اخام کے ذر ےم کیا جا کے 
۴نو ری نے ذریے سے خوۂ ممول آپنےل شور ہو کا دیاے_ 
س کی باطد کرد یکنا 

یں قز اس کےعلادوادری بیٹا رط ری موجودہیں ئن زیادوتز ہاگ ایا تک 
رین نٹ اوجات دص ےل روں کے ا تھی لاکرکیا اج ہے۔ 

رید آ پک بھی اپنایکنے یگ راس مل سب سے ضردری بات بے جک 
سب سے پچل ےا کی ار یکرناضرددیی ہے 

: لل اکرجسمادہ ہوسا پروف ہو ۔آدام دوکری ہو ۔عوفہہو ۔کررے مل 

نیادەرہکین- 

کم یپھیمعمو لک چان موکرنے سے پل اس ےصق تام مل بات ۔اصل 
کمتاضروری ٤ے‏ 


7 
افادیت ا ٹا تزابیت ادرنوحیت ےآ گاوکریی۔ 

نین ےآ ما 1کرمیں خیش چان وجسمائی کون لا ے_ 

شروع شروئ لوک ڈرتے ہیں جب دد الات ہوتا دک لیے ہیں قذا نکاڈر 
روہ 


معمو لی ری 
جب سمول میا ہو جا ق ا سکوگدی وا لکری پرہھادیی گی وراز عوڈّ 
ایس ایڈیاں فرش گی ہیں ۔اس کے بعدسعمو لکوگ ںکہ اگل تار ہاگرد کہ 
تار ےق اس کے بج دکیٹل بال این لائ پچ یکوی چتزاپنے تھی پلک رر سے 
جانے وا ۲ھ کونھوں ی تقر ایک نٹ کے فا مل پراودا کے رےیتھوڑاساادہھ 
کی طرف ری پر کی ںکراس چک طر ف اکر دک اراس سے 
0 027/, کے ا ام د ےکر ںکوسلان ک کو 


کریں یھمہ وازرٹشھی پان سے دمیں اس کے بت وا تظا کی رگ دی ای 
کے وپ رک چا میں اب ذ یی کے اط ا کوک دیاش رو کردیی- 


مع کچ کک ےکا رت 
مرکو پی ککریاکر دض وکیا ےکن کیک لوک عا موک دہ ےکاکشش 
کرت ہیں اور یف بائ ےک کوش کرت ہیں وا نکو چیک ککر ن ےکی ان ہدایات پ 


مع لکریں۔ 
ان گھو کون ری یرش 
انی /نگھوں کےا نے یکیھویرکیلش 
کپ تصورکری ںکہہما سو سے بات چقیتکناچاہت ول 
اب پر یتسورکرلی کیپ کے خالا تک ال ری صاح بی ٤ے‏ 
کگراری بر ا ںتورو نک جار رگل- 
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فوٹ جب آ پت فک جائی ںآنکعیں بد کے سو جاتیں۔ 
وت ارار لک ال 
طریعنش: 


ایک ایک موک لے لیس اس کے درمان مٹ ایک داگہ با نی دھ اگ یکو 
اب علریتق سے با نی سک جب سو یکو ٹھایا جا قو ال اون برابررہے یی ے ترازو 
ابہوتاہ اب ای ککرہ ہویش شی پائکل دالس ہوچاروں طرف ے ب×واب دبھار 
کےماتھا کک لوک دی موی وا کے راتھ با یں 
اب سوئی کے مقائ دوزان ہبی نہیں اودای ط ری سے الس یں“ کہ 
سو مہ ے پا ا کے بعد دائیں اھک الگیاں مھ یکر کےسوئی کےقریب نے 
چا یں در کہ اشگیاں سات کے پا اب ہاتھکوآ ہت آہتہچچچکیطرف بٹاے 
ٗی اوردل می اداد کر می کوک انیو ںکی طرفپتی بی ری وزاداںٹش یکو 
این ذکریں۔ اک ہنع کر لئے سےسو 1پ کے بھ سے ایی چا ےی 
رن اکو اط ضف لے جاؤ ہوک پچ یآ کلذ 
ردیاۓصادڈگیاے 
رویائے صادقہ ال م شف الہام دہدان کےشمرے می ںآتے ہیں عالم 
میا مھ بی جیوں صود٘ ٹی لی ہیں اود یرش بھی ایی صور تآچائے قو ا کو 
ردائے ساد ۃیگ کے ہیں۔- 
جبآ پ تل اع شرد نکر یی گت آپ کے افدآہتآہتے 
صلاحیت پیداہوفی گی جا ےگ اورپ نوابوں اوررویاے صادقہ می فر سو ںکرکیں 
کردا ادف اب وا ابق رذ وت یج ے 
ذرہیج انسان یی اموراو رآ افقات ددواف تک لہا سے جنھیں ‏ ر 
ای کرد باتک یت ہے نی بیداری یش پرگز 


تا 

پا ولک امیس اورتحریف 
پاسو ںی حقفت مکی ار میں ہیں حصب ڈیل ہیں: 
اس یکہایں ٣‏ ساتکاپاں 
سر "نما 
۵دا یاں سید ھھ پا 
ےا لف ےل یپا اھ سر 
۹۔قائ پا فی پاں 
الد یں ۲ا کافودکپال 
مل یل پاگ: ۱ 
یہمرے پاڈ لک سے جاتے ہیں تنانشھی اثربچیلانے یا اشراج فاسدیاہ 
بوتا ہے یہ کیٹ ہوئے انسالن کت جاتے ہیں۔- 
الیے طول پائل: 

میقلات پل سے ہرک کے جات ہیں ان سے متوالشسی اث خار عکیاجاتا 
جُ مکاثردد رک نے اودمیڈنموی وش میں لان ےکی کک جات ہیں۔ 
ابا ل: 

ان میں نیٹ ہوئےاضان پگ لکیایاہاے۔ 
تھے پاں: 

. پا کا نائلمضوح ےلیگ دبسرےحضوحح کک سے اہی ا کو 
تچ نے پا کچ یں۔ 
ال ےھ ٹےہاں: 

ا نکو پاسو ںکو چو پاسو ںکی حالف شو لکیا جا ہے نیقی جو پا ا ہگ 
طرف می اعھنا ےلیک کیک کے ای جس طر کرد سرک چوک 


نت 
عفائپال: 

جاک ی کے ای انکوعقائی پا کے ہیں۔- 
گماپاک: 

ہے پا عو لکولانے یاتاشہوظیرہ ولا ےکی ہوتے ہیں 
فی پاں: 

ىہ پا اں وق کیا جات سے ج بکوگاٹ ددد وج ملف ضآپ نے 
دیکھا ہا کے پا سور کے ذد یی خود اکر توم پا کر کےا لک بچارک یکا 
دنگ یں۔ 
دافم پائی: 

میا شکوددرکرنے درو کے کے ہیں ج طر کون انی ڈھال پروارکو ہکا 
و طر غعآ پا تےکر کےا لکودہکاا میں ادف راخیا لکرییکدفرد- 
زد ال 

یرد شی یں جوم کودورکرنے می استتعا گت ہیں اھ ے کے اتد 
ھن لیا شا ے شف ض لو ایت شی کے امھ مل سے بوف سے 
چھونے ہو ۓےگڈار انز دک پا کرت دق ت اگوھااورانگیاںالڑی ول اورڈدا 
یچ ھی ول جا ے۔ 
سید ھھ پاک: 

سے پک رے پاڈلگک کے جاتے ہیں انکوسد ھ پا کے ہیں یجول 
پ یی اث ڈالیے یاخوا بکااٹڈا ےکی سے جات ہیں۔ 
کافو دک پال: 

اف دک پا اس وقت کے جات ہیں جب سید تھے پا لکرنے سےمعمول 
کےد لپ پڑ ےجس سےاسےمافس یکل پی نے 
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ش۸ 8 
پا لکیش نکر ےکاریقہ 

ای کمرے یی ای ککریکورک ویش اورخا لکری کیا ںکری سکیف ڈیا 
بواے تن فٹ کے فا لے پرال خالی ٹس پرخواب اہی عطار یکن ےکی ےکی کے 
پا ںککڑڑے ہو چاکیں اوراچے دووض پا تھ بچھیلا دی اور ایا ں صلی رش ا شش کی 
گھوں ےت ا فا پر ہیں تھوںکی شاو راودا اڈ ں کرد 
کی طر فآ ہت آ تہ لائیں او تو لکپلردالپں لامی گر یاددہے اس رات یں 
ری کے دوفوں پولووس پا جا کی یذ یی ای ہزم ہی پا ش نیآلّ ے 
اور اد ہکس سےمصممول جانا ہے۔ اس لے ادی رکا پا جمم ممول کے سان 
ناکرا چایے۔ یش دیں منٹف یا دھامحنٹک ککرل چایے پاسو ںکوآہ تآہ 
کاجاے۔ 

تل پا نی نٹ و اویل پا فی من پا سے زیاددتدکری۔ 


اہو ں کا مابیت 

اکا مطلب ہوم ےک ینم وم شال تا ےکی پیش یتال 
نقوت ھکوس ک ےئم ہش دائ لکرے پا کرنے لف رق ہوتے ہیں 
مک زم ایک بہت اعم ہے رگ پا ہہتطر کے ہوتے ہیں چند ایک بہت 
اعم ہے ۔سحری: کا پا ہہتعر ا کےہدتے یں- 
ا مایا پال: 

ا کچ ہیں ج شس مامعمول کےکپڑوں سے کرت ہو ئۓ کت جاکیی۔ 
۳ی چاکی: 

ىہ پا خواب طاری کر نکی کے جاتے ہیں الیل پاسو ںکو رن رو ںعکر 
کے نے سے یچ وت ہیں۔ جب سر تا شس مس پیل نا ہدتا اص رے روخ 
کے پچرو جک لاک سے جاتے ہیں انکو کی پا کے ہیں۔ 


۔پالاگی ال : ۲ 
ی کور الا ا سو ں کال ے۔ 
یسور یچ پیک پت زی کطرفاتمکالیاں مل 

رکوکر دوٹوں پاتھس نگ اٹھاۓ جات ہیں مت پر اکر ددفوں پاتۃ مد دک کے کت 

کرت ہوئے یچ لات ہیں ا سکامطلب بیجم ول وش یآ جائے۔ 
مس ریم می قوت ٹہ یکوالگیوں کے پہروں سے نا 
مسعرائوک پا ںکرنے کے وقتتاسی کی شور تل : 

جاڑاکرۓوژں۔- 


مو ے ہونے وا لے محخراثرارت 

ان مشتوں کے ذرہیچ پراسان کال بن سکنا ےکن ای ای کے بہت 
سے فو ایی ہیں وہاں ان کےا بھی ہیں ۔اکران مشتو ںکوئ رت سے نکیا 
297 +2 
آنتایظر _راعسا لان 
3جس ا امرس چس خو نک 
جضیامرض 6۔مضظر 
بی 2 
دمانی فور جم می اضان کےد ا مس ای کٹ مکاخل وائ ہدجاتاے 
جس ے کرد بہول وی کے مر یں لا ہیا تا او یت اوقات جذ بک یکیقیت 
پا جا ے۔ ٰ 
اعصای اخنثار: عخلف دوں مبلا ہو ےکا نام امس ال انارے۔ 
جسالی امرائش: ضا جنون کٹا ڈیٹانفارویرہ -۔ ۱ 
خو نک یکی: شعوری ماکز زروست دباؤ سٹو نیگکاشاعت بداجال 


1 
ہے ۔آحیں میق ذددظ رآ ژں۔ 
رعشہ: ‏ ى عارضشورمطلل کی بدافعت سے پیدا ہوتا ہے جو گی اتقال اڈکارکیمشتیں 
کرتا ہے ا لکی ق یی شعورےشعور بتک کپچ ہیں اورذضرب اس می فا ل کا 
اف نکر انسان ش کم کےگواس کےعلادہ رح کہا عث تی ہیں۔ 


خائنشن 


ای گلاں لی اوداس شس پان بجر را گلا ںکدداے اتکی لگیوں 
ریش ادراس کے بعد اس باڑ وک گے تان لیس ایی صورت م لآ پکا دہ پت یقیۃً 
کانپ رگا نآ پکوا لکپپاٹ رش پہقب پان ہوگا کیو آپ کے خیالات ض 
انار پداہوتا ہے امش کوچ کن سے شرد کر کے وں من کک پہچپایئے ال وقت 
تک آپ ال 2,6 209 
و + ۲0 
گلا ونفریں جھان ےکیاشن 
ا گا بی زا ےکا می کریں۔ با یکوفود سے ریت را 
تقا نی و سای قوقوں ےکا مان راس پل 0921ھ) اکرش ای وقت 
دودہ ےکی ج بآ پ کے پا تک یکاہ ٹم و جا ےگا ا کے گلا وانے اتھ 
کرات ےترک ت دق بای شانے کی طرف چم ناس با تکا ام خال رع شک 
پان می کوک مرش پیداشہہوائی رع آپ اپنے اتوہ آہص شان ےتک پچچادیی 
آ پک نظری معسل پان جار ہیں اس کے بعداپے اس تکوای طرحں ہہت 
آہتہ دای لامیں اور ےمود یرک طرع انی گھوں کے مرا ےگس .امش کو 
کرتے وقت خا خال رش لکرآ پک یگردان ای انم رہے دوگاں کے ساتھ تہ 
کھوئن پا ےآپ انی ٹیو ںککھوں حم کت دہے یں اس صورت نآ پک 
آمھھی بخفتبدافع تک ری کیک نآپ نے ای عداقع تکانٹرد لکرناے_ 


11 

۰ و مم مھ 
خزد یک اوردورک ینگ رورس تک ن ےکی انی 

ایک مرا فٹکاسفید مو کانذلیش اودا کورد کے برابہگولاقی شی ساوک 
یی اودائس سیائی ‏ ود یی سفیدکی تر ہے اودا کا کاپ امت دای گے 
سسانئے والی دیو پرلگا دی اکا ںکوسائی سے دک سو ایس ا سیا داغکوفور سے 
وس رھپ 0ں 
سے میمش ہوکرتے رہیں .اشن ہآ پک 1ککھوں سے پانی ےگا رکوی انیٹ رنہ 
د رق ےضداعت ری بڈ ںارگ سال یں۔ 

یاددہ تقر بک چد یدالو ںکی جودوک چز ہد ھی ۔ کی دیز 
د یھن س ےک ا یاکرکی ہے اوددورشی اوگوں کے تر بک د یھت دقت پیل جایاکرکی ہے 
یں لے دوغ ںا سے لوکوں کےد ینمی فر قآجا یکرت ہے۔ اس لے ڈاک یک وی 
کرت ہیں جوا نک پگ یکییلاۓے۔ 


۰ 1 مے مش 

زد یک کی نظ درس تک رہ ےکی ای 

اج سآ یکو دی می شاف ری و قرب گی ہو سغی یئز 
کےاو پت ےک دال ہدارا وک لوا لگا یی اود پا چو نٹ کے نام پر گنی 
پاھ ھکر دعس اور تہجھپکامیں۔اکی نع نکوردڑا نک کی ایک پش کے اور 
اعد پگیسکڑرنے مگ کی آگھموں کے بن ھ ہوت ےگو نے جس کے ذر مدکی دبا کے 
ار اتی ہے مفبوط ہو اتی ہے۔انشن کےدودان من خذاکااستوا لکریں۔ 


سور نظ جھاےکی اشن 
سور پرنظرعھانے کےمشمی کے ددوقت ہہوتے ہیں ای کم سورج طلوع 
ہدنے سے پل اوردہسرے شا ورن روب ہہونے کے وقت- 
مدان اک رآ بکودیھیں یت ۔اکیش اونظ اک ردیکھیں 
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ایاکرنے سے پل پیل ددپاردد زا تاب برارسیاڈت رک نظ رآ ےگا 1 رکا لکل سان 
ہوگا۔ گر ئل چا کرای ھی برک کے ای دوفوں ایڈیوں کے درمان دیکے 
اوج بات دریافتکرکی ہودریافتکرےدوردش نمی یھی ہکا ے۔ 

سور کو یی وقت یی ضدد سیک ےجب ا لاس پالم پر و- 

رن کے دورا نترارت کاڈ ہوتا ہے عائ لکوچاچ ےراس دوران سرداشیاء 
استما لکرے۔ : 

اش کاعائل اگسی اندعیرے مکان شس بو ما اندعیری مچکےگا رد 
بناپنے اگل ےرڈ کرکناے۔ 

دوسرے کا ضی اضر معلو مر لیا 

مضبور با ایر مل غکرنے وا لے سٹرا ین نشیس کچ ہیں کر کی کے 
یلا تکو ہنیس تا پکی جن خیالا تھی شکل یں سال پی اکر دبا ا نلانباڑٰ 
نا ہرکردتاہوں۔ ا کیا دی یہ سک جب پل موک بات یادرکنا اچ یں ا لکباربار 
خیال کرت ؤں۔ 

سیق جادکر ن ےکی ا لمکا اپ تا صرف ان ےک یا کاب جات 
ز اع اویل میس نے کے دی ہا ہوجاتک ورای رح ٹکٹ نکی ہےبھو کیاکی 
او ںکوڑٹھض دفہہم یادکرن ےک کش کاکرتے ہیں ال اکرنے سےبھول بات فوریاد' 
جایٰے۔ 


پوپ کے رڈ خییروں نے انسانوں کے منہ سےلکی ہوئی بات نکی لف 
شال خی دیعس حالانک دوہ خی زبان ےبھی ادانہ فیس اور شی اق ںاہو نے 
پڑ کرام پناہر/دیا۔ 
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تلق پی اک کے مال تمعلو مکرسکتا کن تا وی ول اچانہ+ذگایکامش ہھگتا- 
دصراڈاکرہ: . 
دڈٹ ہقرو قت پر _شل فکروں یش چا کا تھی یھی ایک ان شش 

سے پیبش کر ےکر سےدل مکی خال نکر اود کو مشردشیال اپ 
وی جواکرکیش کر ےکردوص ر ےش کے ول مس ووبات پگ جاۓ۔ چچرمنٹ 
روزم ہش کرت رہیں اوردو یش ککھترہو ںکہ پیییس کے دل می لکڑی بات زیر 
آ یی اود رے نے ج بات ول می ڈالنا ایا وکیا ددوغنرکے بستارچدار 
عالات ملانے سےمعلوم ہوجائۓےگاکہ چندیوم کے خیالا تل گے ہیں ا ط رب ابتذاء 
میں چو چٹ اہک ہن ےتک جا می قذدوصرے ےلب مس ڈالے جات ہیں۔ 
تس را ارز 

7 یش کیہ ئی بی یھ ادردد رش کسی کاخ پکوئیچوٹی سی بات کور 
اک نان بگائے پہلاٹ ا کے حا لکوٹو راس تار کی می د یھ کیرش کرے 
چ یں بندکرنے سے پیداہ وی ہیں اور جھبات دل یآ ۓےکہردے۔اٹش کہا 
ذس مر کرت ےکااٰٰ ہو ےگ ادا طر رش نیرٹ یھی یی ہے۔ای رح 
سے معاا لو مک رسکی ملا نک یآ ینف چا دخ راوس سے اس مان 
کی جارںناشل میا نکردیت ہیں۔ پروفس ڈشچین نے اپ لڑکے کے ذر ہی جن سو ہیں 
لن فخشاں ای شی دب گیا تھا مال مع مکرلیتھا۔ 


آزاررئی 


آزاوگوئی لین فرک سیانگ کا رواع ‏ زاروں سال سے را چلا رپا چھ 
جذبا تکیگندکی ومفائ کیچ اتال ہوتا چا آر ا ےکیو کہ ہمارے ڈ این ٹل بہت 
سے خیالات تنم لت ہیں ادردوکیں ایک لہ پت ھہرے رٹنیس دی ا نکی وج 
سے جھادا جن شر بتاہے۔ 
اولفیات: 
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ما یات نے ٹچ ایی ری یپا کے ہی ںکران کےاسقما لیکرنے سے 
ذ کم وپ اک وسافہپوجاتاہےادر اق پیداہدبالی ے- 
ڈاکروف: 

ڈ کٹ ڈیف کے مطای شس مرخ ہم اپنے رب دالے رکا نکیا فا یکرتے 
ہیں جھاڈددپے ہیں ۔رنگ رش نکراتے ہیں مکان یش سےگن کل ای ہے اوریداد 
دفیرٹم ہوجائی ہے نو مکان می سے خوشوتی ہےاورمکان امچھااوررششن پچکتاہواظرآ جا 
ہے۔ایط رح اپ جذہاتگاہ(موڈانہارکرتت ۸ اکر یی در ھکیو ںکومیشرکلا 
37 کیندی ہوا کااخراع ہوتار ہےےاود ا ہرک تازہہواائرددائل ہوتی ے۔ 
طازسخال: 

ایک خیال دومرے خیال مم چھکڑا ہوا اکر یبھ یپوی پارکوزشوریں 
سے ا لکرشعورمی لان ےک وش کی جائے ذیادوں کے ذخیرے م لی بی جائی ہے 
سالوں پرائی وی ہوئی بای شور یہی پرآکرشع ہوجائی ہیں اورا نکیساتمھ خشگوار 


خوشگوار داقات خسکک ہوتے ہیں جن کے ساتھد ات با تھی شال ہوتے ہیں دی 
کو اپ سس دی 


سی ےی مکی جات جت 
آزاد شال جازم سے بیمراد کہ برای یادوں اورخیالوں جو ایک دسرے 
کےساجحی کک ہیں ایک خائ خیالی کےذر ہیچے سے ابھارتا او را سپرکرنا ہا ہے۔ 


آزاوگوئ یکیشن 


جب گھ یآپ اپے خیالات کے پاتھوں یا فی و توں سےک و پ رین بھ 

جائی نے آپ ایک تھائی دانےکمرے مس لے جا یں اورک روکو رد سے برک ری ای 
کے بحدآپ کے ذ بن خیال مش جو ھیگیآے اسے بد لے لے جا ہی کردا گی رہے 
شرد ‏ خالا تکی بد یبھ بر ہگن رن مم ںآ ہت ہآ ہت ہکی وی ہی جاک 

. اورپ بو لے ہو لے تنک جاکیں کے اورآ پکوکرددی یھو ہونے مگ ےگی۔ ا کے 


26“ 
بعدآ پ کی یں ہونے لاکر بے لاش مورک ا سے رنگ برنگ کے خلا تکا لی شور 
ا ارد یں ان شش سےآپ کے دو جذ بات طصظرت ءاصاسماتہ جوشی وف 
وی روک لاتعداد یا ایاگ اوہ تۃآ ہتمان کے اثرامتٹأتم وت پچ جانکیں گے 
آ پکوکون عائمل ہوجا ۓےگا۔ جب گج یآ پکوریصودت پی لآ جاے قالط رایت ے 

اپ اود ہلت فک ری اودز نگ کون ےکڑاریی- 


رھ 
لف ام انشکیشن 

اش کور ےکیلے ایک سفیکانھی اس پ نی یاسنررن کک سای ےم 
ابڈشکیں ادداں کے ارول طرف سای ہی رکرسیاکردی اد را کاف کی لوا 
جن نٹ کے فا لہپ لگادیں۔ جہاں سے پاسالی نظ رآ کے داتکوونے سے پل یل 
ٹک ال ام اہر پیک وئی سے دکھیں۔ بے لق آپ کے لن خی 
ملف خالات؟ یل گےاس کے بعداہتآہ تنم ہو جا خی کے او پک رآ ہتآ ہت ای 
لم ری داہن گ ےکی رون یڑ شنکرنے کے بحششق جھانے وا یھ رسے ہی 
الم مبایک ناب ہوغا ا ہے۔ ا کی کہا یک فودرائی الہ پن ےکنا ہے اس کے بع جس 
دوار ہکا پان پداہے دوا درم پیم دواد ین سے خائپ ہورد یی 
نر نج ہے اودیی رش ہت ہآہتہبڑ ھت بڑت پر ےکمرے پیل جائی سے 
ساشنکرے کیرات دو بے کاقت کن ہت نچ 

بی تی ڈاکڑشو یک کے بقول 

رز سکی مشتو ںکیل یگ کاوقت بڑاموزوں ہوتا ہے اس لے ا سے وقت کا 
اتا بکرم کہ ہو چھاں پرتازوآب دہوا ہویش کرنے سے پ لسم رگاس اتل 
نل یس خ زایا نات یتقو کو ہرگ ری 


مشیکرنےکاطریقہ 


8ژ 

ش لکی طرف ر ےت سا مل نب 2ھ 
پچردوٹوں پا نو ںکوآلپں می ملا لی اس کے بعداپے دائے بات کے اھکو شی سے ٹا کک 
رض راو سو یں رس یں مہں 
ککرہ مال ںکیآھ بد ہو جات اس کے بعد داے اھک چپ گی اورچن لاک را 
سے پایاںنقنا اط رم بن کروی او شھے سے داباںنخنا ایر در دی اودائل: 
وقت کک ساس خارج کی جب کک د کٹا ہواحسویں نہ ہونے گے۔ پچ اگوھ لی 
اتآ تمالس خر کرنا رد عکردیں۔النش کرو زان ؤں با ری یآپ کے 
ائدبہت جلاک عبنم ریقوت پدا و جا ۓگا۔ 


یھی ڈاکڑذیرؾ 


کے مطابق یے یے انان تز یکرت جانا ہےر سال کی ہا سے بدان مل 
کیکپاہٹ پیداہد جال سے سراوربدن مس بھاری ینا تا ہے او رکوں اود پوں ‏ 
تی دا بای سے بدن سے پالل ست اکا ٹم ہوجالی ے- 

ئ0 

1 سا نکیا ۱ 

اش کے وا نکی نکر مرن ای می جا رق بی مر 
کربیٹھ جا میں اوراپا منشا لکی جانب رشلا یس اتھوںکوکھٹوں پر 
کو ئل ڈھیلا سچھوڑدبی راپ ام خیاا تکوکانو نک مکی یآ پکوا دقت 
ایائسوں ہونے گ ےگا ہآ پ کےکانوں می سآ داز یآ رجی ہیں؟ پیا ار نی تج نے 
کی طرف تی ہو جی ےآ پکا نا تکا سارییآوایی سن ےک کیم لکردہے چرا۔شروم 
شروغ می کانوں یں گی گی میٹیا ںی ںکی ران ٹیو کی آداز یں تی ہون ےی کی 
جب ان یٹیوں کے سا ہواؤ لکیآوازیںکھ یکو جا کی ذخا لک ری کراب دہ 
آواز می لآ ہت آ ہت صاف ہوردی یں ود بحدا نآدازو ںکیفو کیل گے۔جپ 
آ پکوآدازیں صاف منائی دہ اس لی ںآپ ا نآوازوں کے مطبد مھ ر ہے 
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ہیں۔د ماپ بو ھن ڈالیش اور یکوتلاتے پھریی۔ 

امش کو ای لو کک سلسل جاری رکی۔ یک فآ پکودجسرےتسرے 
نی یکا میا شرد ٢وج‏ ۓگ ملک نآ پہقرد مد تکو ہد یکریں- 


2ابمی رین 

بیشن مشاہد:حاص٢‏ لکرن ےکی بہت ضرورگ موق ے- 
طریشن: 

کس یکری یاصوفہ کہ ہہ تآرام دہ بدا پ ٹڈ لگرزرن اور پش گور 
میں اک رانھو ںکون کک وہ پگاڈ دی اودنا کک چو یی جاک یتو رکربی 
ہنا کک چو ہے سے ر لکل رھی ےمان یدع شروغ' ای ذرامشکل معلوم ہوٹی ہے 
کیوکہ یرد ںکتکا دیق ہےاںنش کوک نے کے لے انا تج بکاراستادکیگرانی یس 
کرک چا ےنب بیااترتارغ ہت ٹیا ۔ الم کو پیل پچ ین کی 
ب4آ ہتہبڑہاتے ہو نےپاالاس من کک نے جامیں۔ 

مع نکرنے کے بعد نمو ںو ھی اور ٹول جھک ینک گے ہولی کے ا نک 
آزام دی کے اپ میں کمن اور دانی ھا یکو انی ںآ کی کپ 
دامیں طرفموڑیں اور ی ھا میں اس کے بعد ا میں کی یکو پل دا ہیں طرف 
ادا خیں طرف موڑیں او کی پگ یکواو یہ چگرہش دی الک لکو چ ینک 
جار شا سےآ پک آکھوں کی مرکو لیف نہوگی۔ 


تقورا ک یلامش کر ےکا طریقہ 

ج بآ پ سونےگیں و چا ہائی کس پانرشا لکیطر فکریں اورانکھیں بن 
کریس اور پچ کاقسو رکرو لکنارنک شک لبائی چو ائی تی کرسب چھنگھوں کےسا سے 
لان کوکش کریں اود شیا لكرتے ہوے سوجامیں۔ یش ایک بفت سے 
انت بت کک می یروغ ہش چچزدندلیفظ رآ ےکی اس کے بعد بالکل صاف نظ رآنے 
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گیا کے بعد ج بک سو رکر یی ےآ پک بانکل صاففظ رآ ےگا۔ 
جبیش مل ہوجاےقذادر رات کے دوقت چت لی ٹکراپپے ہویش پچ 
لےلیل اب ایی چ کا لصو رکریی جم کوپھٹری مارنے سےآواڈاے جب دوسا سے 
آجائۓ اورآ پکوشن ہوجان ۓکردہ جآ پ کے سانے ہے اذ مکی ا کو ماری تق 
کانوں می ذوردارآوازسائی د ےگ یں ا وف تآپ نیش ہوجا ۓےگی کہ یصو رپا 


ہواگیاے۔ 
70 
کک صلاح تکیلئوشن 

انل کش کیشرو غکرنے سے پل ہمآ بکوگاہ سے دی ہی کی اوقات 
شود پکواس مقھمدے از ے کے لے جیب مکی تی کرتا ہاو راتا جآپ 
اپنےد لد ری تہ آپکامیاب ہو جا گے 

ایک ردتھائی ول ہواس ریم اندعراکردیں۔ 

ش ےکا ای ک کلاس یش اود انی سے پھریش اورایک چائے دالی پ لی ایک 
شر رتپ دلامٹ انکیٹ رکےےدھ وی کو می آ ہت ٹاش ۔ جب دواں 
فلا کی تی چلا اذا کو چا ےکی خالی رکال سے ڈحک دی سا بآ پکاازہ 
ہوجا ےگا ک موا لگ کی تہ ھن نی دنک جمارہ ےگا اب ذہ نکو پر قجہ کے 
ات دلوکیں گی ویج کے ساتھ دھوئی وا ٹی یقرت سے اپچی شی کے مطالق 
مک دن رو غکر دی اوداٹی قو کو برقرار رکھتے ہوئۓ وطوکی ںکو بھی گلا کے 
درمان اودگی٣‏ پلان ےک لو کریی ریش آ پک کامیاب ہوگی او گال مم 
وا ںآ پک می کےمطا ا مرک تہکرن ےنگ جا گا 


رڈ یبر یکیلئےشن 
رش خی رکنش نیقی ےک ایک با زی جس لآ پکاسارا 
نظرآۓے۔اس می دیکنانرو کرد بیس کی بامی ںآ کیپ نظ امرگ بای اور 
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یسوی قلب کے۔ ھکر ںکرتہاری نایم یآنکھوں ےکگ لاس پکی کے ذرہیچ 
سے اس کے دی ودمارغ را کردجی سے اور دہ بھی ابی بے ہوشس ہوا ہے۔ ہردو زآدھا 
نیش نکرلیس جس چدرووفوں سآ پش ٹیر کی حالت ش لات ہیں- 
ار لکیتھائی بہتیش در ہے۔ای کرد اگ بوناچاے۔ 
خ ال : سرت اشیاریکھن ء دودح زیادداستھالکر| ا رب 
ںاضاذہەجاءاے۔ 
پرھیز: نش دز وںکااستمال شکری رش اشیاراو رکشت سےجگاپ ہیک یی 

ج بآ پا رامل مج امالی حا لکریش کے ذ رڈ مکی ہو جال ےگا 
وا ممشقی ںآپ کے ل ےآ سان ہوجا یگ اورپ دٹاکے ہرامش کاما لپ حامل 
میں گید 


کیسوئی 


ذ ہن کوای کی رک کے آپ د نو رکوں سے ملاقا تک بے رو اور 
جن لوکوں ےآ پکیں ان کے چ ےورس دی وا کنا رف نوم 
ھی ںکرلیں اور لی وت ان لوگوں کے نام اود چرے پاکرن ےک کش کی ۔ ای 
ای ےیک ام دہ رائیں اوداس کے چھر ےکالو مکی اک رآپ امش قکوکری کے 
پک یاداشت بہت ای ہو جا ۓےگی اب سالوں بحدیھی ای فصو کا نام اور چچردیاھ 
رکرکیں کے جن ےآ پک طاقات وی ہےائیٰش یکوآپ روڈ ہک رمآ پ ل را 
اس یقن کےا کر ہو یکیآپ می صلاح تہ موجودہے اوریش ا کا مک ہگ نکر 
سکوںگااوراس کے بعد لیت وقت اپا ٤ن‏ ماش او رسعقبل یں لے اہی جن ےآپ 
کی لاق تس ہوتی ری ہی ںآپ اپ ذبن می ماما او تخل اکس اھرنے دی ںآ پک 
صاف اورشفافنْ رآ ےتف جاۓگا۔ 
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یسوی قل بکینش نکر ن ےکا طریقہ 


ای ککمرداآگ بون چا اورددہا لکل صافمحخرہواس مم زیادوتزدازرپّانہ 
ہو کھرے سے می صصوفذہ پگ یاآرام دوکرکی ہو جایے۔ ا پہآرام سے میٹ انیل 
اورپے سم کے تا ممضلا تکوڈھیلا چھوڑ ەپ کے عم ول وداغ کل آرام 
کون ےکریٹل کےعین پچ مین جوسغید نظ رآجا ہے ا سکو انی نظ رکا مرکز بالیس 
او راگھیں نہیں ایک مت سے پا رمنٹ کے امددا رپپ خنودگ ہی طاری ون ےگا 


کامیالی حا لکروںگا- 

می سس داائی ہوں۔ 

میرکیاذات سے وابست ے۔ 

0 

اس ای قوت بہت ے۔ 

مم پا شی ہوں۔ 

کم اکم روڑا امش کو ذھ نشرک اس می تار قوت می صحت ش 
ندال خٹی شی اض فہ+دگا۔ا بآپ پیرا نی میں بک ریش اوج رایک باروی افاظ 
دہرائیں۔ ہرروز دا تکوسونے سے پھل است رپ لیفک با یشک رکنش لکیش نکر او 
الا لدب اتی او کک جا ےتآ پ ای ےراپ ےآپ شش فیا ںتربنوں 
ریگ۔ 

آ پکادماغ فورای شعاعوں سےمنورہونے گےگا۔ دس روعالی س وی سے 
لبری: ہوا ےگا۔ ج بآ سپ کل کے ام بن جاہیں گے ہار یہگھوں یں غیم 
معموی تام قوت پیداگج ےکی رض شس پنط ڈلوگ پکاگروی ہو جا گا 
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سرن 11 اٹک طربقہ 

انی نگھو کوبت رکرلیں اورپ دل: چھاکیں جس سے پشح رم مرا 

5 اءکپڑاڈ لی اورتی ودک قوت سور کے د یھ کےسوری لگا دی یک سور 
رآ گا۔ 

نسوٹ: ارآ پکی 1و ںکتلیف ہوتے گے ا پٹڑ ےک و سد مکل کلم 
سےکپڈ ری اورامی ںکھول دی :ارآ ادوپ خیش ا/یںڑا 
شردح یس یی شی ددم فکریں۔ ا ط رح مق 55یٹ فک باصق کے بعد پیل 
آپکوسیا نگ ک ےجو چو نے ھچ ھا دی ےپورآ ہآ ہت سیای رش 
تد ہوجا ےکیتھوڑےوفوں کے بعدانی رظ نے ےکی جا سور ج ٹن کے 
وقتہوتی ہے پل مرش درف ےکی بکرم عی را ہو جا ۓےگانیکن ریش کر نے ےر 
ری سان ہو جا ےگا۔ج بآ پ تک جا میں ذیادو در شی برداشت تےکر 2 پر 
سےکپٹرا ہک رامع ںکھول دی ادرمنہ پا تھ حول ۱ اوردودھ پکر سوا کیں ا نش کو 
ککرنے ہے بعد ای تراو تی اھ مات تک ری کیک دی ا/رنے پنےا کک 
ور ا اک 

آکھو ںی رشق: از جال ہد لکوسرو دہ مفل جیز ہو جا پےاوردناے 
عالدتکگوجالنے کے قائل ہو اتی ہے۔ 
قوٹ: ا لص کورا تکرکرنا چا بے پیٹ کجرا ان ہواورنہ ھی خالی ہکررے میں رن 
ال تو نوک دا بھی ن ہو پھرییشقکریں- 


عی لکش 
آ پ تا یکرہلیش اوراس خ کوئی اوردائل مہ ہواورقہ یس ام کاشورشل 


بھ۔ ایک توب چا ابد کا ہو اس تو رواپ سان رس اور پر تق 
سے ایک تو کردیکتاش و کرد یں۔ ایر ہ ےک اپ نظ روا اوھ گی اور نی 
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کی اودکاسواۓ ررے کے اپے جن سو لائیں ج بآ پکووں ہوجا ےک 
آپ اس قسو مم مل عطود ہجو ہ سے ہیں تو ابی آھیں بت رکریس اونویکوز نم 
مھ مو پر ادا لکواپے بن یں پھیلا یں جب اصومیارے ز جن رکم ل طور 
پاجاے تا لکودجصر ےکرے مج پیل سے چپ اٹل ہے۔ ا کے بہدہ رن 
پتنگ سی ںمرلو را ںھریلامر لرے- : 
نوٹ: اشن شی بت زیاد وگ ارجا زقج ےکام پڑت ے۔ 


ہس 
اھ کی ش نک ط ریت 
ایک بڑا ئن لےلیس اس کےسا نے پاکل سید ھےکھڑڑے ہو چا یں اورا 
یکا رو کردی اھ سک بای ”کی پک یوظ رکا رکز نالیم ایک منٹ تک بل 
کےا سکود یھی اگرزیادہ دی د کو ویکھو ابی ط رح روزاناپیٹ کاوقت 
ڑھاتے جاھیں۔ یہاں کک امش کو دحا نیت ککر وآ پک تھک چان گا 
آکھوں سے پان ار ہوچاےگا ت2آ پآکھو ںکوشینڑے پان سے جولی- 
مع کے بودان یل اذہ خالات ہا بارد راگ 
کو بھی پچ میرےعلقراڑسے با یں ہے 
میر یں ایی ہو جا ےگ ادتقاطب پل ہوا ےگا۔ . ” 
میریتوت نشی زبرصت مری‌دے۔ چو 
اگ رپ بنددہومن نگ یازیاد دی کسی چت کی طرف بق رھ جیے دک کو 
خر یں جبگال ٣ایاکم-‏ 


ابی 1 ۶6ر 
ایک وی تق لی اوداکورشش نکر می اوداس کے دوشٹ کے قا مل پر پا 
بارکردوڑانو ہوک بیٹھ چاجیں اب ٹع کی وو جن یسوی کے ساتحدد ینا رو غکردیں اپ 
بیس :بک یں بد کے بعد پ و با نل گک نگ رگ ڈیر 


قوے 
کی جوآ پکو پل فو ریا ال کاپالہیڑھتا ار ا ادرضلاتکا چم" 
جار اس وکس کےا کری کیٹا پک ودلع ص یلو ہس 
آ پک ورای موس ہوک الخ رآ پ کون یں ہش سے نظرآنے کیک 
ڈراؤی نظ اتی ےک رآپ مفبوطارادے کے ساد یھت رہیں۔ چدیختو کل 
مٹکرنے ایک کےا مکل چن یوک دا ہوا ےکا اور پک حرقرت بدا 
بدا ےگ ادا خحف س ےآ پر عل رر ےکا لے یت جیں اں رگ گی رش 
کت ا فری اف رکحراہاد بآپ 
تک ترک اھ سے رہ ہیں ۔ امش ٹ سآ پکوا ےش روڈ ھی چوڈن وگ آ. 
یکر رس رکا 
آپ پیا گیں- 

امھ یگ ہصکنا ےک آپ بی برکامیاب :ہو مک نیش لکن 
سےآپ دومرئی مرح کامیاب ہو کھت ہیں آپ مس تقام مناظ رد یھ اود برا رک ےک 
ملایت دا × جا ےگا ۔پھرآپ دورددازے چو ںکو ہا ایداگل ے_ 


کروی ناش 

جب گآ پ کےگھرکے باہردروازے پیک یھ ہے ماشو نکاکنی ے 
آپ فودیطودپ نی ددوازے وا ٗی بے پرودداز ویش اورتی مل نپارھور 
اٹھا ہیں۔ ایک کے لے رک جا می فو نکرتنے والے یادردازپککھٹانے و نےکاتضیر 
کی یکیکون ہے سقوت ادداک کے ذربیجے سے ا لکائس اہن ذ ہن ش پا 
کرک نکر ےکا فا نے ما وا کن ہنا ےس کان مھا ے 
: ان وفورکری سن زا دض ای پاپ بن کے پیل کے مطاتی روا میں 
اوتقدبپ ریس یا دراو لکر د یہی کون ہے۔ ا ےگا نے ےآ پک 
یں بواکہ نا تر ہورہے ہیں ۔ ٹن لووں سے اما ےو سے می بہت ایتھ 

بدتے یں نٹ صلاحیت عاملوگں سے زیادوہولی ے۔ 


کر ادر کی کرس تک یاظاے- 
فو نکامقصیدر 
اب ہم نے چان ےک کش کی مےک ہم فو نکرنے وان ےکا مق دکیا ھا 
اس کے بھی دی طریقہاستوا لک گے او پچ راپنے ٹیل کے بعد سک تقمد بی 
کریگے۔ 
و کے بعدآباو نکرنے ان ےکاتھو دا کخصیت فو نکرنے وانے 
تاحمل مکرتے م کامیاب ہو جا کیں کے ال سے نیش کی صلاحیت مل بے پناہ 


اطاذ×یااے۔ 
نشتیں 
عالی کی ردٹی ےجب نشی شر عکری تک ال یاکر:××جبلل 
جا ہوا م کو زرل نہ ہو فرش پ تی مارکر انل ع رم ناکرا لکاسرسیدحا 
راو کر ےی پا لک لغم راودا ی1نکھیں بنوکرالل پا ککاتصوردل بی باند ے٠‏ 
ردان کاد ید اکر ا اوران ےلف ائدوز ہود ا جب سوب رح چا سیرے 
ھن نے اعد دای گی سان نے جو ایک میڈ تم ہوا او رضم کے اعد ایک 
تینک رہ کےا کے بعدا لی ھن سے خار نکر ےکہپود ےیک یانرٹش نار نب 
جاۓ جب ایک بارخاأس نےاودا کوخار کردے اچ رد وسر انی نے سے نے اور 
سی ھھے من سے خار جۃکرے اود ال رع سے ایک سنہ ین مار کے اود ای 
یق سے ایک ای ککرکے چودہو مالس سید ھےفار کی ان وشن دنک ککریی 
او رروزدن ین بارکمر اکن اش کون کھرے ہد تے یگ ی۔. 
جب عائل :ایک را وا یگ کر ےت جس کے و رت ن سی ساس والی 
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مشش رو نکی ای ط رید ےکریں۔ 
جب ئن سکیڈکی صن می کی پا ینکش تن دن کک بیط ریت 
س ےکریی تعن دان ادن مس جن بارٗشی اد پہ شا مکی اس کے بعداس پش نکوایک 
اخگکریں۔ 
رشن ری انار ورام اشروری ے_ 


ر7 
تا نظ یکینشن 
ناہری کا خیال ہجکہادراک اوران حا کی ت می کیل تار یکینشق 
بت ضردرک ہولی ہے عاانہاس کے عطادہادیی یہ تکی دوری مشقیں ہیں جن ے 
فا حر عاصل بوسکا ہے اق غط یش قکرنے لیے یکا تا ول جورم یکن ے 
میں اب پرانی ہدہگی ہیں اب اہین نے ابی متس ایا وکرلیس هی ہی ہش ںا 


ددے ائ نظ یکیبھی ایی عم × انی ہے جم کاٹ یی مابلوں بی ہوقی سے : 


ا مایا یت مین این یک اش لازٰے۔ 


میک رن ےک رد 

نکی یپا من کے فا سے پر جس کے بعدیکاک کول 
یٹک کے !ئا یں جیٹیے جا میں او کودیکناش رو کر دی گھوں پ اگل بوچ تر 
ڈالیس جب آمھی فک امیا یں جھپک لیس اس کے برع کی لی رک تک 
شاہدہشرد ‏ کردئی۔ ۔ 

شع کے شط می سے پید ہونے دالےخللف رگوں کا مشاہ کی اوران 
رو کال یة ےم ں٣ٰ‏ رہف :٘ یش × ہا یں ای آہ ےآہ تاگھیں 
کو کریی اہردڈو ہاو کا عون پ ھی می نی لکن یش رت ٹن کا 
٠‏ اورگوں مد یکامشاہد انی یڑک کی اکر دورا نی کی لوصو سے تاب 
بوجائے فقوت اراد کے ہو ئے اھ کودائپں لائیں ۔آپ کے بن مم 
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اس کاتقسوردندلا ہونے گیا ںکیھورتانہبن میں اس کے بقنداگھول سے ات پٹ اکر 
گھنٹں پر یں او ر ھی چھول دی ںآپ اش قکودہرابھی کت میں شرو مکی لوبنز 
میں سے خی رآپ کے ذجن می ائم ادرریشن رہ ےگ اور پکوپنیکیس وک موں 


ھ ۔ 7 
لیتق یش بر 
پستر پر الیل سید ھے چت یٹ جائیں اوراپن تو ںکوا ط رع پھ یلیل 
یی ےی مر کے موکٹو تک پھیلادبے جائیں- 
وفوں ناگوں کے چو ںکوی باب جو کر سک ہک چس جس لے رہیں 
او رکے ےک رس اور ہی طاقت سے سال لیس اور ما کو سی یں روک لی 
سال کرک ہوے اپ جھ کسی سہارے کے اقیرک رک نزدیک سےا ط رح سے 
آہتتآ تماد کواٹھائی ںآ پکام رپش تک جاب بجکار ہے او بک رائی حالت ںار 
کرٹ چائیں۔ 
قوٹ:اں شی ےآ پکیا پنڑلیوں ادپوں مم درد کان ہگ رآپ پواوضرکریی 
ررش تکزی؟ ہت ہت پا چیزا ہت با ضنو نک ےس ے_ 
ظا نٹ کے 
بی ٹیش یش ہرد 
ای گلا و ٹےکال]ک را کواپے داخیں گیا آگیوں پوس براپے تولوگھا 
کرآہ ہآ ہستہ ےکی طرف نے جا ینان ہہ بات ت یجول شک یآ پل دن اپ مہ 
سنہ لیدد ہا سیدگیارہے۔ ارد کو پا دان اس پ جنائے ری سکیا کا 
لنٹ اوداپے کرس قد رپچ نے جاسکے ہیں لے جا میں ۔ادریگر تھکوا چیہ 
ہت سے اعقیاط کے مات داٹپل لائیں ادداپے توق رید میانرسی ا اورسانۓ 
ری پک رآ ہت آ ہت دای طرف او برای طرف اہ ھا :نر کرد یش 
کوای یکن ککریں۔- 
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حواس پان یکو بیدارکرن ےکی خیب اور یک ہت خردریی ہا کے اقیر 
پوری رب دا ا ش ہکا 


مصعمو لکوسلانے یس ڈ اک ڈا رکا ریت 

ڈاکڑصاح مو لکوایککریپیٹھاد ےت اود لکوروں ہو ںو 
انی تھے پل لیت اوراا دنا تح مو لک انی پرکددیے تھا درخ ز حول 
کاطر فی امھ ھت تھ ادا کی ا ط رف“ کات تاورجب ان پرتیکا 
خلبدطارئ ہو ےکنا تاپ دوفول ہاو ںکوانک ےہر کےاو پر رکودے اورا نک 
١‏ کے شافوں اود ہازنوں اد ھک الیک کرت ہوئے لات تھے او پچ اکر 
جتک ذیتے تھے۔ اس کے ہاو ںکو بستوداوپر لے جاتے اور نگیو ںتک اکر کک 
دی ای طل رت ےمح۱ل×جاجاے۔ 

دیعو لکیلان پاچ تھا کےایک کیاکی کےاویراپے با 
اھ کے او یےکود اکر رود ہی جھ اورپ رسعمو لکی رر ھی ا کرت یں 


ساتھد تی ان ےبھی اط رف پنے یسرک ے اتکی دداگیو ںکوک اکر کےم و لی - 


آکھوں کے چان لے ا ھھ اورکوی قرف اہ اٹیب ھی سے تا 
الیوں سے پک ہا ھت تھے ار بھی وی نٹ تا ہوکرسوہا ھا 


صعمو لکوسلانے میس ڈ اک یر یکا طریتہ 
مرسٹوں کے “مو لکوتائکرنے اورقواب طار کر ےک قو تکوخقف 
ریچوں سےاستعا لکرتے ہیں ہ رٹ اچا یک خاص جو یکر لیتا ےجس می یس 
کو سال ہوقی ہے یہاں ہم چ سرسٹوں کے کا کرد کررہے ہیں۔ جوشکتین 
کے لئے بہت عددگا رایت ہوں گے 
پیڈاکڑھا اح نشور پانشٹ بجھے جاتے ہیں دواپن طریتوں ےمتو لکو 
ملادنے کے بڑے ماہرہواتے ہی ہے ان کےط ری لکود یھت ہی ںکرد عو لکو 
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مم طر گر خیسلا دی ھے- 

ڈاکٹصاحب جس ممو لکوستارکرن جات تھے ای ککری پربمیھاے تاور 
ایک اس یو لک کھوں کے سان اس ران پہ لے جاتے ھک ا کی 
طرف سےمعمو لکی ٹگاہوں پ بر با پڑت تھا اوعمول سے ا سک طر فور سے دیکھا 
کرتے تاد رھ یع رفورے دیکھواو و دانی ا یں اور کی گا ہوں ےل 
دتے یں او بای منٹ رین کے بعداپے اھک ددالگیاں ا کی ھی ںکی طرف 
کک یکردیے گرا سےہ کی 1گھھیں نی ہوٹی فیس راس سےاس ےکی 
طر فک عازن دجھاتے اورد تی لکرداتے جو کردا ھاا سو لکونی چا یی 


کھٹ ےکور ککرن کین 


ایک ماحدبککرہ ہوجس می شود ول نہ ہواور نی ائل شل زیا ہآیورقت ہو_- 
یک یکاگھالیش اودا ںکویزپ ریش اودانا مو بک طر فکر کے پھلہ ے پا 
رگ ہوکریںپ :ٹف ای ا ربچ س ےکیتہارے ددفوں تھسا ےگھڑے پ 
رک جای۔ دای تھا ھا ا یں اھک پشت بن خی رش شک رآپ کے 
فذزنوں کے نے چو بن اود 4ڑ اس با کر شر 
کردی ںکتھارے ہاتھ سے ای قو تک لکرکھڑے میں ائل ہوددی دنت باچدرہ 
منٹکک می لکرو۔ چچوجی منٹ سو ہوئے گا کرتہاری الگیوں کے پہروں 
ےکوی طاقتنل ری ے۔ 

برای کے بعد در اط باچا یلد 

میری ایی اللیوں ےک لکرکھڑےمش دائل ہوری ے_ 

دای سے بای ابھیااس ش کت ہوا ا٤ق‏ ے۔ 

گھٹر کو لا لاک ردان زنک یکرت رؤں- 

اب ای لکوہظدکردی اورکیمگر دود یں 

گی مات دن کفکری یگھاخود وھک تکرنے گا گی پل آہتآہعر 


7 
مرک تکر ےگ پ٦‏ رج زی کے اتک تکری رو کر ےگا 1 پکگب رای مت پاپ 
پت ھکڑےےائگکرلیں۔ : 
ج پلک ینکر ہوقدوفوں پت کھڑے سے قرب لے ای اورییلر با چائیل: 

کھڑےکی رف رای پڑت شردغم گے 

اکا ار بن ے- 

دو اکن ہوا چا تاے- 

ج بکھا سان +وجائےقومیٹر چا ئیں: 

ری زی قو تگھڑے ےکک لکرالگیون کے ذر یچ دای جم مم 

چاریٴے۔ 2 

مس اپف قوت ایی کے سے دائیں نے ہیں 

و منٹ کےا دائد رم ریقوت بعال ہوجا ےگا 

میگ لکرنے ستگھڑے نا اوریی قدرقی چز پر چھد مض قد دیے ے 
ترک مجلاکگا۔ 


ماب تن رجات 

اس سےمرادیہ ےک ج بکوگ سی چو کا ادداک حاع لکرلیتا اس 
ما کے مھا نف با تج مددکرتے ہیں ٹس انتج بات سے فائمدواٹھا جا ہے 
تق جب ہم شی کے تج باتک ہن ش رکتے ہی ذ یی جن وں کےادداک حاص لکرنے 
یں دوگ رثابت پوت ہیں۔ 
لا :آپنے ماضی مم کھانے وا مود یکھاادائس پ بی کرکھاکھایا ایپ کے 
نیشن ر ہےگا۔ لیر سے سا ق تج بات ہما زی یس ادرک کےجوانے سے 
شب تکرداراداکرتے ہیں 


نے 


کی 


یک بیائل ہے وک حا ےک رف اض بک یرم بن 
الک طرف ذو لکرتے ہیںا1کر ہی نا ہم ا سیر و ںکر ےہ 
گیا مرف اق کی جاے لو برک لود یں اکر رلاڈ یں وا ری 
تی ارے بات کیل اچھا ناکرا کیل یدگ جا ےگا چاو وگ 
ادرحیتگ ہوگ اہ ا کہم ماش مکی دی کا ہکا یں 


ہویھت ا لی ہی بہتیشروری ہوقی ہے 
ذرانت 
ڈہانت سے مراردہحالا تکا مشاہ کر ہت ہے ذہاخت ایک کارکردگی ہے جم 


تال کے ماب پیا ہی ہے ذہات ےہر اد یا کی ابی ےج سی ردے 
دد سو تال کاقا کرت اور ای طر کیا بے ات زندگی تام 


وں یس امام ری ہے ای لئے یشیش ذہات اہم رول: 
مطا ,اك کل مٹرے با 


یجان ٠‏ 
پان ک تقر کامچا شی کاٹ اوراطرار کیفیت ہج کوویخود 
دلو ںکرس ا کہ پان خردایاری ھا می وق کیل پا ے_ 
جال غیت رآ دا وچالی کن اکا آہت ہت جات ے۔ یچا نکی 
کیقیت اما زندکیش بدیاہمے-_ 
افطن نے بھال قو و اتی قو تک ہابے- 
پ٭٭× بنڈنگ ےدک یوان ایک زا دش یچ انام ے_ 


چ‫ وی ودنٹ کے بقول شو رکیل کے یدک خیالات ارات اور ات مل 
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خیالات کان یرد زندکی سے ہوتا ہے یسا شرات اور یچانات انان کے 

ائمدے پدا ہت ؤں۔- 
کانٹ کے نادیک بیایک سیا بکاعطر ہ اض یکر دار مز در 

کے سو چو اورعدو ں لا ڑد: 
ان اقام ماہری نکی شھریقو ںیا رشن ہی بینچو راغ کرت ہی کہ پان ایک 
یہت تل ہے جانا یکل سے باہرہے۔ ورک کے ہوننے کےا اتد 
آبتآ تشم 2 ہو جا تا لکن ہس کے اصامات د کک ر چے ہیں سی فمیان رگل 
جح کا تافص راورخو فک صورت شی خمایاں ہھتاہے۔ پپلآم یبا یکیی تکنھوں 
کرتے ہیں اوداس کے بعد جسمائی علامات کا ا ہار ہوا ے۔ چرے بے یاخو فک 


عادات پداہوثی ہیں اس کے بعد انی کیقیت پیداہوگی ہےاگرکو نخس تا اض ماٹ: 


کوئ تق یکنا ہے پل اس کے چھرے پر شید ضھے کا اہ ہوتا ہا کے بعد یبای 
کیفیت پداہولی ہے۔ ھا یکفیت ٹس پل انان لود پیا فسوی ںکرتا ےا 
ےس لم سا 3 

خو ‏ ف کا ان اورجسما ‏ یلقزات 

ضےکے جا نیع رح خوف کے بییان مشش جسائی کا کروی پالکل الٹ ہو 
ےم بیس جو جا حاےانسان ے لے سے معفددہو جات ہے۔جسائیکارکر رگ ئل 
متا ہو اتی ہے۔ کون ش کیم مکش یعائی کانارہو جال ے- 

انسان جس ماحول شی زنگیگز ارتا اس شی الف عالات اور واقوات 
سے واسطہ پڑت ہے اس کے اعدرطر رع کی خواہشات پیدا ہو جات ہیں اگرخراہشات 
کات ود تدہایوی کے یپا نکاسیب من جائی یں اگ ذ ٠ن‏ پالوك کقیت پا 
ہوجاٰے۔ 

بی تی کی مکی ےکیے دےجوصلداور پت ارادوکی ضرورت ہوقی ہے _“ 

ال مال کے یجان دانے لوگ ال امیا ٹس ہہو سک ےکیےگ ایک 


42ہ 
پان ہرکام پراراد ےک کردا اور اسان اکا یی تا کام ہا تاہے۔ 


راکآ ھی ہیں جودرا یل یں: 
1م عغم 3آ 
رک یور وٹ ںا 
7-سیان 5گ 

نم گا پا اصول ہیں جودر ذیل یں: 
1۔اٹا 2۔ست دای 
شم‌بھی ‏ دپکل 
تفرع: 
1ساسا نفیال خاپٹی کے لے بھی جانا رکےلیف دی کادل شش 
خیال لا سکرنا چا اسا دج تق سی مد ا2 کی دکوضدد نا یا مرم شزرے جو شا 
نی ںکرہتے ا نلووکی ای یس ٹا سا وی جو کے جال جب چو وڈ کیاکی می 
بجاو رجا یں قوہا ںآ کرتو در مکی عفت سے موصوف ہو جات ہیں 
2۔متا:. جوف کرات با ے ابی لا وش سآ کر چا یی چوڑت اور 
کی بولنا ےا میں نود فو دہی رش یبآ مارہمایاں ہونے مگ تے ہیں اود بمیش کا 
بو لے دا ےکی : بان ےگ ہوأ با تج یپھو ٹنیس ہوئی پھر کی ہو لی ے۔ 
3 ایت با اجازت مارک ک ےک ےکا چنا چا کا عائل جس اشیا رک 
چاہدوخددعاضرہو جال ے۔ 
4۔ یرم یز در نک با طاطت رککرشلیم حاص لکرنا اود ںککخوتا رب ے 
جو یھ فانرے او رتا ننظ رآ ہے ہیں جو پٹ یکو بے فان وصر فکرتا ہے اورشہوت 
پست ہوک چائز اتا لکر کےس رولت ہے دو مود گور ہوچاجا ہے ا ولف بیاریاں 
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گی ریقی ہیں۔ جا لک طاط تکرتے ہیں برا نگ اش تکرتی ہیں اسان بھیش 
تفدرسسترہوکراپتی خواہشاتکوپہدی کے 

5۔ابرگاگرو ممتوفس اد کاقالویش رکن گی دی ہے ج ہو ںکڑکگکررے 
جن ےی بھی اشیا کی ضردرتش ہے بروا لکچاےگیہوابن شا تگوعادن 
ہونے دے جب لوگ ای شردد اتک مکرتا اذہ متا یقرت ہولی ہے رابنا 
چا اس دارںکواردے۔ 

پا ک اصول: 

1ے نول 3تیا 

4ی ادھیانے 5 ۔انڈرپدمان 

1۔ سوا . چیہ پاک صاف دہنا ٛ مک صفائی رکنا روعای مفائی لوگ خود 
سفائپندہو۔دہروں کے اجصامکو نے خودکسوگی بد اکر ےا ری خو عیب ہو 
جا اون نوناق ے- 

2 پطیقشنغ: ا مجفاسان رہنہ ویر دوات عائل لھدنے کے جودگی سرن 
عاصل یی ہوت جآ رزوخوائ تر گکرنے سےبوتاہے۔ - : 
3تیا مم کے ذریے سے انی اصلیت معلوم ہوجاتی ہے جب اپ ای 
حالت لوم ہوچائی ےا طیحت ہشائش ٹاش ہوجائی ےش نزلینتم وڈ لیے 
پچ وادھیانے 

5۔الیشو رپ ندھانع: سوائے ایک پماتاکوما ا ایاپ تروس کنا اورداعد 
جارس بکوائل کےزیراث ماناودی ذات ہے جوا مکانکاتکاما لک ہے۔ائی ےت 
کرک چا ےار ہروقت اک کادھیان رکناچاے- 
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آن ارح 
کن ا نہد تکو کچ یں جس سے انان بہت دکک بی ےکرینش کر سے اور 
یھ نشست یش بہت د کک پیٹ سای آرا لوم ہوتاہے_ 
کا سے نے را سی و وا ےل 
یاراں دوہ جال یں۔ 
پل کنا انی پا ںکاٹھا اکر داکیں دن پرادرد میں پا ںگواٹ اکر پان 
ران دنا اورداپے اتد سے پامیں او کے او تھےگواو ا یں اتد سے دا میں پاؤں 
کے اگ ےکویڑرکنا یس شردش تی تتحلیف دہ متا جگرآہتآہتآرام ور 
جات ہے۔ کی بہت دنگ ا لآ کش بٹکاے_ َ 
صدہآسن: ای پا ںکوج کرای ای گکوان کے؟ رش رکوک پار زاون 
ٹھنا نم کے بالائی تصکوخو بب سکررھنا ا ںکوصد اس نکچ ہیں 
پراکامی: ہار یلک نو ہہتا۔ 
یش ک: من اش ود خال او ری کے ح الات کا اتا پے من اٹ 
سروپکوردہنا۔ 
ششوگک: ینمی 


یی یں 
علاکمنے سے پل خددی بات شی مرش ہے۔ جب ری لآ ا ںکا 
عال پا چھا جائۓ اورمرش کے بارے می ا رپچ سکم ری گھب ران جا مموجودہ 
ایا پا ہونے کے اسباب معلو مکی ۔ اشن مکی اورقوت خیا لک کیا حالت 
آکھو ںود موک ہپحدار سمش ودج یں سای سن لاد بل 
یی بے پیا اور بارش آ ال نقامارت کی بہت شور ہے 
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ے فو اپ یکاعلاع 

رج طرم دہری چزیس اسائی ش مکی ضردری ہہولی ہیں ای طرح نی 
“سے 8 ھٹضردری ہے۔اگر نر سے نآئے ق3 اعصا نکیف شردر ہوبال 
یں جن سے پچ نکی یکا آتا بہت ضر ہے۔ 

سب سے پل می کولان دلاا جا ۓکراسے نی ضرو رآ ۓےگ ملا ےکی 
ری تگڈ یکا یق انی رکریی جب می میم چلا جائے تذ ا سکوا طرح سے 
گن دبا جا ےج رر آپ نیش چے سے یں ای اطرع جبگیآپ موا پیل 
کے آ پکو پا ئک کے :یرش لے ای کے اور پک نید یعرش عام یر 
بل جائگی۔ 

کھانا وت پرکھا یں ۔ زیادہ پیٹ کر کھا یں ۔ذیادہ چائے اودکال کا 
استعال ضکریں۔دودھا یی ےم لیشوں کے لئے بدا فا ومن ہوتاے۔ ۰ 


ھا یکاعلاغ 

خوارھا یلک ہویات ہو با کال پھپوڑد کی خرالی سے ہواس ملاع 
سے چنددنوں کل سے م ریش درس ت بوجاءاے۔ 

پل ریش کو ریۃ مک پالی اتا لکر ای اورجیانے اول اول لے لے دو 
اوربگرچھو نے چو نے جو رف ای ون کمیرودہوں جس می لیف ہواورسب کے بجر 
مھ م ری کے نے پیادپچوڑوں کے مقام پا ک ےپچوں کے اد پر پھویں مارویگر 
یسب کال وقتےکریں جب م ری کوحوالت تطراق پا چک 

جب وی ای توم ری کول دھکغادرپھوڑوں دی رکو 
ورس حصیکواس رم جن یا مرک ت دوکردل زور اورجلددھڑ کے گت اوربمچڑوں 
مھ ہواکیآمدورفتآ سال ے+وچاۓ_ 


خو نکی یکاعطاع 


اگرمریش ک ےم می خو نک کی ہو جا ا سم پر نشکف دورکریی 
دل اورمعدہ پر پا چو بکرم سض وی پعداڑاں دو نف ہگ رذن دو رکر بی 
اورمی کون شاو رگہرے ازس لی ہیں 


فایرفاعلاع 
م ری کول لا یں ادوس پچردومنٹتک پاتھوں سے ری کی بڈکی کاو 
سے دورکر یی ودای پت کودائیطرف لائیں اوشم کے لے حصہ پکردوفوں اتھ 
ملاٗی دومن ٹ کک رذاں دو رک مین بارگپرالمیا ان سفیں_ 


امراضقل بکاعلا نع 
سی کےا وپ دفوں ہاو ںکوا دی کے در ا ئل ا عررار شک دیوں پھوں 
کا پشت با پل جا راقو ےک ذائ وک صورت می ا علر سے دو ری 
کہ وفوں اووان کے درمان مس پلیہ جات ام برق دو یت دص ر ےک 
سی ریش ہوچائیں روس منٹف کک “لموک دورکر یی اوردومن ٹک لرڈال اور پاچ 
ھت سے گرم ساس پوکی تن بارمرلی سےگہرے ساس لن ےکوہیں۔ 


اخضائے تنا لک یار یی لکاعلات 

عائ کو چا ےکم ریخ لکویاۓے یا سید اکھڑاکرے یا ریش پپندرکرے 
راپ تھوں سے یل من ٹ کک ابیاط رح دو دکر ےکددءکنوعو لکی بی کے تحص 
سےگزارتے وف دووں مرو ںت کچ جاکیں بعدازاں دومن ٹک لال دورک ری 
گردن پمجن اگ ساس پچ چرچ ت کر چو منٹ کک انولوں کےاوپ تن یا 
چا راک فا صارے دوک ا درک تھالوں پرسے ہوتے ہونے مل 


- 
کےر اگل جا تی اس کے بعد چومنٹ نک انتولوں رکرذاں درک تن باررم 
سان وی اور ار اھ ساس یک ایت م ریخ کوک کرد ںکا بجاو ںکا 

بھی سیطریدے۔ 


مردو ںکی خا پا رہ ںکاعطانً 

ری کوالالادیی:او رد منٹ کک کے چیچے سے اڈ کک دوک میں کرد 
من نک کے یچھے سے انتک دورکریں پھر دومنٹیک کردا دو رکر یں اور دا 1 
جڑاورکر پا ار ایام گر سانس پھکیں ادرج تن اکردل منٹک پید ے 
جن کے او تک معمولی دومن لرمزاں دو رک دل پر پان دقیرگرم سال 
چو ہیں۔ 


لوایرکاعطات 

ریف کوالٹا ایی اورویں دومن ٹ کک دوٹوں ہو ےڑھگ ڑگا 
کاو سے دو راودا یی اتےکودان و طرف لامیں او ںیم کے مج پاکردوفول 
ادرف گیل(ا ردقب (گرلھا عفر مآیا- 

اعصاب کے مل لکاعاع 

تام اعصای ناریو ںسشلالقہفا نع سودادیاگ یکا عطاع ا طر عکری کہ 
ری کوجت غاد دیس منٹ کک رکے ای کک دو رکرمیں کچ ردومنٹ کک رذن 
دو رکی ئھرالٹا لٹا کر پت بی ای بعداذاں دی دا ای ڈاوکسا 
وی اویری کش با راٹس یں ۔ 

جلدک چاری ںکاعا 


جلری امیر یوں جن اش پھوڑےپچنسیوں کےعلا کی عضو اوف 


7 
کے فدہ سے ادا ےکک دورک کے ہرد ادا کر ینان اس بات کا خال 
ری کہ توم سے چوقال اچ کے اش راپ ےم ےس ضکرے بعاذاں اوھ 
سے نیے چک طرف متکوذدافاصلہ پررکوکرھنڑی الس وی اوران با المامالٰ 

لی یسب علا پچ دومن مل 2 کردیں۔ 


گردلع راخ 
گر دن کے پا یٹک دورکریی تو ںکنلق کے پا لاک جد اک ری ہگرون 
اورک رتو کون نر ری جم درخ آنگوند ھت ہیں ہی دلو یل پچدروشش 
من ٹک ککری دد کے مقام پہ ساد بارگرم مالس وی دومضییارذاں دو ری مر 
ےی کیٹ بادایا گرا الےسیکردنکادر ہوا ےگا 


علنک بنا ری لکاعاح 

ری لکوچت لن اک رآنکھیل بن دکر میں اوردوقوں تھوں سے لے سےقریب 
سے جنےکک اود ین سے پائؤ ات جم دیو رکریں اوراس مقام پرداپے ات دک باکیں 
طرف اورپ میں چکدالیطرف اکا نک کنیں او درا کے اک پرڑے پل زم 
ان پوکی پل کےائدرشی گن م٠‏ یف +ا رشن با وگ پجدازاں ووسف 
کک رزاں دو رک کے م ری کود وشن پا را لگپراس انس داوائیں۔ 

زکامکاعلان 

ند امن تک دوفو پاتھوں سےہرکے بالا یح ےی رفا صلدے وور 
کرنا شرو کر یں اود ای پر سگزرتے ہو نا ککی جڑ کک لاک اتھو ںکوی 
کرلیس اکر ےم سوزش ہو گے سے پچھائی کک دور یں اس کے بعد دومن ٹ کک 


لزا ددکری سز کا گر انس پھوگیں ادمریض سے لیک رے راس پک 
یں زکا مکیآرا مآ جا ےگا۔ 
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داخت کے وردکاعلات 
اگرم رین کے داشت میں دردہود ہا سے لی کولٹاد یی اکرکی پریٹماد یی نر 
من ٹ کک دددپرددٹوں اتھوں سےمعمذلیط اق پراورددمنٹلرڑاں دورک یی ورای 
کوگہرکی انس لٹ وی ںو وروی جانب کان ہ گرم چک ما ری یں انب کے 
داخت بیس دزدھود ہے ددروآرا مآ جاۓےگا۔ 


کا نک بار ای لکاعلاح 
عال لکوچاپےک ریش لکااپشت رکا ہواوردوٹوں او کی دوس رےےبردلی 
لیو کیل کےکاوں کےائدرڈا نےاو یف من ٹپل رزال ریس اوراس کے پعد 
سی حوالت می کانوں ٹس سے ال لیس پارکان می ون چا جار چوک مار 
آو ری نکوایکگپ رالاس ی ےک تک یدکریں- 


پیک بیارلوںکاطاق: 
مرف کی ھی بن رکروادیی اور ری کو چت لا دیں ھا لن سید ھے 
وہای طرف اودہا یں تھے کودائی مرف لاک رٹیں منٹف پیٹ اورناف پرسے دورکر 
کے پیٹ کے اطراف می لی اور دہع ہک ریش پھر چارمنٹ گرا 
دورکر می ار پا بارناف پر کی اورمریٹ کین بار ساس ٹک دا تکری۔ 
آدامآجاگا۔ 
جوڑوں کے دردکاعلا بن 
اس مرش می 1کٹ رم بیو کے اتھو ںکی الگیوں سے درد شور تہ اس 
کے بعدر درد تھوں اورکائو پیل جات ےپ وف پا ںگھلو ںکہیوں کے جوڑ 
بھی اس مرش میس بل ہوساتے ہیں۔ 


ٴ1 
علابت: 
کی ہسٹری کے ذرہیجے سے اممل وجو ہکا پت چلامیں اس کے بعد بیشن 
دی یآ پ اپآ پکویمیشنازل رنگل- ۰ 
آ سو ںکری کےک در ہے : 
در مکرن ےکی اپ اخدداس با تکمخبوٹی ےل شک در تم ہو ہے 
اب دک ود اچاب دش وہ آ پکامراج سال ظا بد اے_ 


علائ درم 
ری کوکری پہ مٹھائیں اودعائل پچ ہکھڑا ہ کر اپنے جم کا سہاراادے 
اوردڈول پاتھو کو کی پیا کے درمیالی حصہ پر رکوکراکٹھو ںکوسیدر اکھڑاکرلیل اور 
یں منٹ کک اتھو ںکوآ ہآ ہ ری کے کے چچچکی طرف انی طر فکوکاوں بے 
درےگگک لاکرظ ٣س‏ کرلیش اود دومنف تک کرای دورکر یں بعد مس ووقوں پاتھول سے 
پیٹانی سرادداطراف پل قرددباة لیس بھرمری کوک ںک سجن چا رلے لے ساس 
خار کے پگراس کے این ےةکھٹسے جک جن چار الد جلدی تالیائی یا 
آچھ ھکیس وی لغ امک ارام کیا تا 
ب7 
اثم ےعات 
قریم زان ےلیک رآ نامک ڈاک حم چا ٹم کے ذرہیے سےخلف باریی ں۷ 
علا گر تےکر ہے ہیں سن پچ شوم مم بھی یا رو ںکاشائی اع موجودے_ 
ای ددصرےطریقہ کے ساتھ پائو مک ریت بھی استتا کیا چا کے 
سنے اکا کا دجاو ریت تھے نا جلد رآمد ہو سے یں 
نی ءدماٹیءاعصالیٰ :سای ءادداتی اور دنر بیاریوں مس پیا خزمکاطریھ 
بای ہو ہے ۔معمولی“عمویتعلیفاتکوماہ رپا ٹم دورکرکتاے_ 
مپو رپا شٹ اٹ برنرڈمونڑز: 
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کے ہی کہ جمانی ادرجینی ام را کا عطاع نام دیزی انگل 
یکا سےاورباری دوبارولو کن آئی۔ ازم ہما اھ کڑھی ددرکرد ہے 
با ن کا کیہ خاش ہجرنبکصب یکترور شض بدارت, فا فی رہش سی اما 
2۷یا کا یے 

بک ینیقی سعلاح 

کی یی انا نک جن توق ۷ایک بی نون ہے ا لے ینھیال اود 
چجہ امرب کےعطا کے یےحدائد ہت ثابت ہولی سے ۔دوعائی ط لان راد 
سال پرانا چلا را ےج سک یکو پرالی یں مھرکیہبا یہ نی وریہ مر 
بولی درے دجی ہیں گرا کا بخورطال کیا پا تو معلوم وا کہ اس کے انمد 
جون اختاد پیا با سے دواننان کےتس می موج دش بی وو ں حا لکر کےا کو 
کرد دکردتاے۔ دید ددرشی ہی یوک دج بات لئزففیل 
یھنیں ہوتی ہیں جری یھی کےط رق عطاج سے دورکی جات ہیں ون کے ڈالٹر 
بیس نے اس طزیق علاع پھر شش کی اورویشا جات پہ ہمارے لے نزاشہ 
وڈ یجس سے بے پناوفو ان ا٥ل‏ کے جار ہے ہیں۔- 


ادا ےکی بپہتری کس 


موکلات کے موزوں برا پنی مال آ کت کور ول ھعقرات | 
دعوت موکلات 28 
ری ہی 
ت180 


میں وہوکِ بل فارعظرے۔ 


خ 
3 
و 
َ‫ 
٭ 
ٌ 
وت 


خر پر چر چر چر جر پر پر پر 


2 


ابی باج 


قدرت کےآ گآ نسوؤ لکاڈمی رگاجا چاکوئ یآ نو اے پندآی جا ۓگا_ 
کی کادل مت دکھا وکنا ےک دو انار ے لے مزائن جاے_ 
کی دورائیںاپناچہاں ےہک حاص٣‏ لکرو_ 
دورد ںک الو ںکوچول چاوگراتی ہرگ یجواو_ 

ہچ کی قجت ولیہ ےاودانسا نک قجت ا کخریاں یں- 

انسا نکاس سے بڑاکارنا مد کدواپے ول اورزبا نکوقابوش را 
اللتھالی کے ندیک دوتر ے مین ہہوتے ہیں ایک خو نک تط رہ جواللگ راٗ”' 
مس یاورددسراد ہنس چوخوف خدرا ےلگا ہو 

انسان ہوکر ایام نکر و گی سے انام تکاداسن داقدار ہو چا 
نان ےا کا ا ت کوبت سے ینا چان یھو 

دنیاش ہب سے مخروط تی ىھت باپ بے 

دنا پبترین چھاوں ا ہے 

2 

میں اسانکیپہترین سای میں 

تما مکتابوں ان لت رآن یر ے 

اٹ یناب بپترین دوست ہے 

ملمان ملا نکابھائی ے 


7 ریس مر؟ گیاداۓ 


آنخر ہی مصف اپتی دائۓ کا انار یو ںکرتا ہ ےکہ ورپ مم ریم 
ا وم اورسیرچوفزم دالوں نے سورس اللہ ذا کنل اجار سے دولوگ اپ گا وکو 
کی خا خقلہ پر یمرن دم کالوردشن جن رن ان ےک یکپش لکرتے 
ہیں۔ای طرع قسوداورخا لامش سے وولوگ ایک برقی طات حاص لکر لیت ؤں 
جس کے ذرہیجے سے اپے مکمول ڈیڈ لکربے ہو شکردیے یں اورمتاٹیصی خی 
مل دیے ہیں۔اورابت یقرت خال سے جومجمو لیکو کرجا ہےدہکرتا ہے۔ بیطاقت 
وج ضر یکی پیدادار ہوئی سے اپنا ا لعل کا ال جس مقام تا سوت می سی ما لے 
بای شعبہ سے نا ہرک تا ہے دک کر نادان لوگو ںکو تر کرد تا ےلین اس سے ای 
قادہنئیں ہو کیل سم زم اور اٹوم کا متا لیگ متام سو ٹک بی مود ہوتا 
ہے۔ائ کی اص یو کہا ضمان کے تا ح اس اورقو ت خیال قب ای پمکوزہو 
جات ہیں ت2 ال شی ایک برقی قوت پدا ہو چای ہے تو نٹ الیکا حدتترارت پا 
ہوجائی ہ ےکآ گکا رع دومری چکجلا یچ ہے۔ انی ط رر جب اضالٰخالات- 
ا ورحوا کا ایک نے اما ہوجاح ےو اس ایک برق طاقت پدا موی ے۔ 
جس سے ای کوٹ پیش ہو جات ےن ا پم والو ںکیمش کا ور مز ایک 
عادکی ہے اورفیشی نقطہ پر ہوتا ہے جس سے خیالاتکا اشقاغ ہو ہے اس لئے 
راز اود چا ٹا کا ماراصحاللہ اس ماد دنا اور عقام نا سو تک بوتا ہے اکا 
دروعائی دنا ےکوی ول نیس ہوجا لیکن اس کے ہگن 

کوئ ٹس 1م ادکی: ات کےفٹی ورم ہاب خلا ت وا لقبقورگز 
کے اوداپے دلی مش پروقتنٹس ایلرک مش کرجا رہےت ییثار انی تو خی حاصل 


ھ14 
ہلال یج یکایوری فو یہراجادے- 
جھبرچ پت دزفلے۔ 


ریم انام ج بای ہے دوصوفوں کے اتا ین س۷ چا ٠‏ 


جزتمذنیےتقرف+۷لے 
او رینم اف بے۔ 
قوف اورے... مار ے۔ 
صررا رر یرنے 
ا ری مکار رڈ دہ اک طف ے- 
ترف رق نداب.. ہنم رقاریب- 


آئريں! 


اچ ا مکرمفر اون ان اح مع یی یٹوم لے 
مور ےکر سا بکوک کیل ا نکیتاویں سےاستفاد حا لک یکا ےا ماگ 
تی لاک لاکھشک رہ کیا کی دی ہوک ہمت اور شی سے پیکتا کنل ہوٹی 


الحمد الله رب العالمین 


شک تی ش کر 
0307-7 


ھماربے اداریے کے مصنف 
شوکتتہکی شاک را در کی دورعاض رک بہت ین مابیبازگں 
جمنکوپ ھمے سد لکی دنیای ستللہج جاجاے 
قرآن میدکاپنام 
خیطامیتکیاے؟ 
کان چادکالڑ 
مات شق عبت 
تیرمزد 
مٹاپ 
27 
کولیسٹرول 
بلڈیوریا 
عحضونمائ سک بعاریاں اورا شکاعلان 
ےکقابی 
عثما ان لی ک ےھ 
جلال ین پتال بلگ چو گ ارددپاڈاں لاہور 
ون:وومموم7د۔دمن سال :د0ہوہدی۔دجدہ 
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رین اعم خائصس 
الگا طاقت ےنم دوددعائ طاقت ہے جوالیشور بپ ناتمانے ہرایک یش رے 
اعمد پیداکی ہوگی ہے۔ ا ولگ دیا' ای کچھ ہیں۔ اکر انسان طاقت پتالہپائے لوہ 
امیا ہی جیب کا مکرکا ہے جن کو دوک لگ دنگ رہ جاتے ہیں اودا ےی شعبرےرکھا 
سنا حکہما نی ہوم لکن رر وریہ کہا پگ لکرن ول ہرلزں‌ےہیز 
گا رہ مفائی قب لی کے لے شرط ول ہے ریز مکاعائل انی ردعالی طاقت 
کے دی اپ مممول پبخواب حمانھ یکرکے اج سےقام عالا تآعحدہ ٹپ یکرنۓے 
وانےمعلو مرکا ہے۔ دودددازک ری گواسکتا ہے ۔فرشیکہ برای ککام اتی ٹا 
لےکتاہے۔اب ہما عم کے پیش رسے اصول در کرت ہیں 
عاون کے اوصاف 
.0 0) 
مت ای ہد لک یا ای لات تال یکزددت جو پ اتا بن رکےکرو 
قردیب سے پا کجھوٹ ن بپوئے۔ ام دل شان دا یانئی اشیا ءکا استعال تدکرے_ 
صحبتدےپارے- : 
صممول کےاوصا ف 
مصعمول سمات سال سکم ہواوراشھارہسالی سے ڈیادوت ہو_ تواصو ری 
شی یکغتا ہو عائل او حول کے درمیان‌حبت پاک ہو چا بے ممول اگرورت ہو 
پپتہ کیہ یہت مرد کےا پیجلاث ہوتا ہے لان حالط نہ مو لک سحت ای 


7 
ہو بھی موی موٹی اتی درو غگوئیتہوادرعا لکیط رر سے پیی زار 
کھوں مر قوت لی پیر اکن 

ایک سفیددد ہکان اڑا ات ان مع نےکرال ک ےن درمان ٹل میاہ 
رشائی سے ای گول دارغ ایک ایک یی کے برا یکول نشان گ5 نان پالگ لگول ہو 
رای ک ملح ,کر اہ لیخ کوجتس می طیج تکنتت رکرنے والاکوئی سامان نہ ھ 
اورا کان کودوار پراپی ہگھول کے سامئے لگا دداو یھ پرروڈ اس کے سا نے پچوکڑی 
مارکریٹھواودائ کو بلانشانگرنے بوں د یھ رہو۔ جب کک تمہار نظ رکا مکرےا کو 
دیکھو۔ ج پنظ ری نان ہو جائے فو کر دواور پرروشش کویڑھاے جا2۔ یہاںکک 
کرت ایک گنو ات لا پک مکی کے دسسکواورد یھ کے وقت ابی د لکوصاف رکھو 
ارات کا یا اک تار دل مم تہدادرن یو تک کک اش تہارے پال 
یڑا ہواور لکا وق تبھی ایک می ہوا چا بے پیل دن جس وقتکم لکروروزان باناظھ 
یف ای رفک لک 

پیل ایک دورو زنگھوں مج ستعلیقمعلوم ہگی کن رف رفۃ عادت ہودجان پ 
درست ہو جا ےگ ادایک بغنک شی سے دومیاہ اغ بھی دیزی مفیرظر 
آنے گگا۔ 

کی ہس یں باول رگا ےنظ رآ ہیں کے اوجوں ول ہش بڑھےگی۔ وہ 
سیادداغ نظرے اب ہوکرکاخزسفیدنھظ رآ اک ےگا۔ جب تہارئیمشمی ای ککنٹکی ہو 
جائے اورنظڈالے بی سیا وداغ نظرسے ناب ہوکرکاخزسفی نظ رآنے ےو ا نظ ریس 
کششں و انی دا جا ۓگی۔ 
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متمول پرطاقت تناٹشی ڈالنا 
ج بت معتی ال می کامیاب ہد جاؤ تب راپنے “مو لکوسا بٹھاکر یپ 


عم لکری رو غکر دا کی ہنگھوں ے اٹ یھی ملاک بلاگرائے چو کے رطرف ٠‏ 


ویھواوردل میں شیا لکر وک یمعمو لکوپڈ دی ریز می شکردہ او لتھونڈکی دش بعد 
متمول پرنی کا رہطا ہوجا ۓےگااس وقت دوڈوں پتھوں سے پا کرو نی نل 
'تھو ںکیڈلیاں نےکر کصعمول کہ رکے ٹچ لا وادرخیا لکروکرش مو ل کے اد 


قوت ایی پر اہوںنان !لیا محمول کےشسم سے نچ جائیں ۔ ای اکرنے سے 


ملمول پقواب طاری ہوچادےگا- 


معمو لکوہوش میں لان کاطریتہ 


جب“نویکو ہشیش لاک شردرت :ھا لکوواجب راہچ دل ۱ 


فیا یک ےرا فو لک بیدا رکر اج پت اج یکول کے پر وچ 


ہھوں کے ٹزریک نے اک ریو ںکی طاقتکواپی طر ف کیچ اورخیا لکر ےک ھ " 


طاتت یں نے ال کےیشسم جس داخ لکیی اب دو داہں لے رہاہوں اس رح چددہ 
من ٹکرنے ےو لکوہہٹی دودہوکرہ رش لآ فی شرذئ ہو جا ۓےگا- 


ع ا کے لے ضروری ہدایات 


عائ لکودرجہ ا لکا پر ہی زگار ہن چا بے بوقت ش روم عائل صعمول ےنبامتہ 


شی ری فتارے پیش یآ دے اوحب تک بات کر اورول میں سیا مکی برا شف صد " 
گی ضا ضر ے۔اورالیشور پر تا و یرد رے۔ بوقتیل عل ابی طیع تک" 
پلک لبیک سور کھےاوعمو لکوجھ بات چپ چھ اتآ ہت اورد ا طورپوریافتکرے۔ 


9 
دہ سوالاتژ نکیأحمو لبذتہ کے ہرگ دریافت شکرے۔ ہرایک سوال یش رہواور یج 
للیپسوال دداخ تک کےعمو کیک نکیا چاے۔ بحالر تل معمول ے چوک ہوایں 
کو ععالت بیدا مہ تلائی چارے۔ ایک ہی وت می لک تم کے سوالات شدکرتے 
ایا طرع سے مول جواب رہل کردےگا- 


امرائ کاعلاب بد لی دک م×م 
جب وت یش بات قوت اص چداہوجاے اونش ہا کک بڑھ جاۓ رت 
ٹف کو دککراورگا: لکرس پاش ڈال موقراں دہپ رق بن کا لا بذ بی 
رین مکرنے کے اٹل ہو جا ےجس مرن کا می تھارے پا آدے۔ ال یکو 
خواب ایی عطار کر کے ا کرس بات کان دل کہم اتھاری لی فکووورکر 
ا وں اود آتھوں ےقوت پا لمکرکے اس می کوغار ناکرنےکاخیا نکر دج طرح 
لکرنے سے طاقت طوامی کے ذریدہ یج کوآرا مآ جا ےگا- 


: مرززدااعطان 
ھرلی کے ول پرخواب انی طار کرو ۔ رما ددد پ۰ با مچھوۓ تھوں 
کے پا ںکرو۔ اول ول میں خیا کر دک می ور دکوخار کرد ہا ہولں اور بحالت خواب 
می کو یک وت قب سے ہوک دیکھد۔ می تہارے ددوکدوکرد ا ہوں تم اب پالگل 
تدرست ہو چا گے ال رع جن انگ کرنے سےآرام ہو جاتےگا۔ اکر یٹک 
ددد ہک کی درد داڈ ھک دددیاہداغ کے کی ماش دردہون لکرنے سےآدام ہوجاۓے 
گ۔ ار آپ دنر ضوںکاعلا عچھی سم ربز م کے ذر یکر یت ہیں۔ 
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اون نان م‌کا ایک دوم۔ 0.9 

اگیم اٹمن ایک ت تی کاشھ اکر لک بات بو ایک ہردولمزیناوریالم 
ہونے کےامیدکی جات ےا وکیاوں اوروںکوبہت ی ود ددتقر ےج کر نے پڑی 
کے اورسب سے زیادہ ہچ ارمعامطات دہ ہوں گے جوآتحد وک ایا تی اشارے سے 
پیا ہوں۔شلا شس زیر ےخواب می ایھاءکرو کہ جب مس ایک دو جن شا رکرو لاف 
شن کمن سے لت ہو ےج رکیپ لیوں میں زور ےجحوذسہ مارا۔ ایل بیس نے ایک 
د وکنا رد کیا اوران مل تی زینک کے پا ںگیااودائ کا لی ونس مارا۔ لپ ال 
جرم کا جواب دوکون میگ ؟' 

کیازیدجواب دو ہے؟اگر وو انی سی حالت میس ہوقد جواب دو ہے اب تی 
بات فی لک رف حکہ دوانی اس حالت یش تھا انی ؟ کیا دیٹس جو چا نی خوا بک 
حاات ئش ہواس٥لی‏ عالت ما وگ ؟ جن فلس تلق ال رای ہی ان کا 
ضا ہ ےکی ال جواب دو عر فی سا کبزا ںیاؤ زط 
عام یف لل کے ساوک ہے یناف جو ابےجی کے ہے اویل اور لو کس مس 
یگنیڈ لکرن چا بے .خر کردزیدای کک لآ دی اور بڑ الدارے۔ 

خوا بک حعالت مٹ آلہمطاوت پہ ہاج رکےکھ ‏ ا نکوگی ا دیتا ہوں۔ ال 


حعالت مم ال سےکچتا ہو ںکہ جب می سکھانسوں تو سوپیڈفلاں +پتال کے لع اور 


دانے کے دینا۔ چنانچ جب م کھانساقذ ای نے رآ کہ ہفوٹی تام دئی۔ جب بش 


1اا سکوبداانھویں ہوااورپیداچں مانگا۔ا کا پاٹ دائرعوئی۔ کیافملر/ ٠+‏ 


مسریزم یش خائ کام ذائی ا کاہے۔ راٹس نی در ہے جو تصرف 
ائلیوں کے پوروں سے می مار ہوا ہے ٹم کے ہرصے سے او ام کرکھوں سے 


1 

تا ہے۔ بی رکوں می پیدا وت ہے اورشن لوگویں جس زیادہ وت ہے ای ذرامی مرک ت 
اودکیٹش سے مار ہدنرد ہو جات ہے ب بای تی اکا قرّت ہے اورصرف دولگ 
من می اث زیادہ ہوا ہے۔ الن لوگں پرجن یش اکم ہوا ہے اٹزڈال ھت ہیں ۔ڈاکر 
رنے اچاصصول سب ڈیلی لو پہیانکیابے۔ 

”قام عالم ایک عرق ےجو راہواہے جوایٹھرسے چلا ہے جس طرحع ای ہوا 
سے پچ اود پان سے پگ ہے۔ گر یجھ بوااددایجھراود پالی کی ط رع اہی پید ارتا 
ہے علر رشن انج رک اہروں ےآداز پداہوّی ہے اہی ران شیرق ے 
دش رکرمے ہوتے ہیں۔ مادگا امام جھ بلاشم ایک دوصرے پراٹر ڈالے ہیں وو اس 
عر تی کےذریچے سے ائرکزتے ہیں ۔ایک میوا نک اعم دصسرےجیدان ‏ ےنم پا عرق 
کےذر یچ سےاٹرکراے۔ 

یں ہ مکومعلوم ہوا ےک سرنے اس عالگی حر قک اخ ل حکشزح کہا ہے۔ 
عالی ا یم کے اہردں کاں بات پراتقاقی ‏ ےک یہعاشییرقئیں ہے بک رش 
میں اہے۔ یتیج کو ہم نے سکھ ریف فور با ناگیا اد جوایک 
انان دصرے انسان پہ پاں۔ سااس۔ زغ رن لی دریجے سے ڈاتتا ہے۔ خواب 
ای دا یت یں دی و ام سری نمی ہیں اھ رق خر 
ام مال پیل ہنا اص کے تھا کی شی دا تا و جب کک سے 
دجودسےا نار ٹکیا جا ۓےکوگی فیس ہوتا_ 

تناٹیس یں سب سے یادہ دہ ہھکواس لے کرد ابی معمول پھ 
ایک خائ ای ہے چندمتنداستادوں ک توبات نے سب فی امو رک کے 
ہے سے ثال دیاہے۔فرق لک ہکایک مو لک بایاں ح شع مکو بذ ربچ ایھاء بے لکیا 
گیا اوددلیاں حص پا کچ ہے ایک مو نان یشسم ےقریب لانے سے 
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او وائع ہوجاب ہے لین ا تس تک ہا دای صت ٹیس ونرکت ہو ال ے 
اودیا امیر تک ہوجائی ے۔ 

سمفمفومیكبعحفرب-یفاك 
ایک تھے دوسرے حرش دی لکر لےگاا دز یکاخ بی بی لےگا- 

فی کرک ایک مو لکوبزد انا نانگ ھی جار ے۔عنا یں قریب 
لات ہی اس زردرن نظ نے گےگاادر تی عال درو کے ساتھہدگا۔ چی اتا 
تج بات یں نا قریب لان ےکا طلائ مو لکو کی ۔اس لئ نی سکہ ہت 
کہ پانھاءکاڑ ھا علاوہ ای ایا رمرف مان کرک ےشن حا ٹیس بش کے 
تریب نے چاسکتا ہے۔ رحالی ایک ی اث ہوگا۔ 

خی یھب یکا ےک جدپچھ اس سللے می کھاگیا ہے ۔ میرے :اط ری نکو 
ا 
اضاذٛگیا۔ 


تاکز ہرک اک ماست :لک فداۓ ماس تاور 
۶ رت فان تک ماع پہرے ننس پہ یں مر د مارگ 

رازہ عفاکرقی ےلان ال ام ای شاکاآ پک 
دی ناغانگا۔ 


گی یا ہدتے ہیں جم ا2ک ا(اں) ۔ 
یی 
ساب پر رگوں او ھا فی کے لی یں جئیک نے زا گا ْ 
مل ک۸اپاے۔ : 
نا ا ا ےےل ضروئیے 
یت ہدیا وہای ہے ہیتا نی تاول ای ہے . 
کےثام سے پا کیا جا ہے ای میم نے سائل ا 
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الو ایی طاقت اسر 2 

ار یق تکی در ات اظاہ ہدید موم ہوتی ہے اوراہی نے مم رصاحب 
کم پ ج ایک اکر اسرب ملا سے سن نکیا کیم یرت پاناہبے 
اور ل؟کاروا ڑا ہق مشش ہنددستان کےا ئ ری تھا اور یہاں کے زا لگ اس کے 
عالم تھ۔ چنا فی ےشکر ت یش اکرش نل کچ ہیں۔الک قوت کے بارے میں لاف 
طیقہکےلوکوں نےتللف را کا انا رکیاے۔ائل سپ کا خیالی ہےکری ایک پشیدہ 
قوت ہ ج ایک نم سے دسر رے شس ٹیس دا٘ل ہو اتی پگ راے اسان یں دک 
ٹھیںںکیں تا ہم اس کےا ک ےنا ہونے سے ال کے دکاپیگناے۔ 

قوت ایی کے ماب رکچ ہی ںکتیدانات (جس یس انسانپھی شال ے) 
کےجسم کےگردچا را چلرکاحاٹٹصی ہار ”تا ہے ان یل سیشوت ش دوق رگ زان 
کیاکی ہدک یی کر کے ون کزان دنا کےفھھو ول با کد یھت ھے اور ای 
مل ےتسد گر کین تد اکرتے تھے پلم کے ماق یہاں تک و کرت میں 
کراگر ای نع رس مۃزدگ ٣:‏ ن‌ے- 

زمانرقریم اور زان زی کے عالما نشج کا خیال تاکہد ل۶ نک اراتا 
ہلان اب بیخیال فلطخاہت دا-اددا لکا ىجاۓ بین بات دیاقت + گل 
ایق ت ون کرک اون ریالوں ‏ ردا کر ہے۔ چنان ایک ما ما یان ے 
راگ رخونکادددہا تا عدہ چارگی رہے۔ پا خانہ ناب کے اخ را شس بے قاعدگ دا نہ 
ب وگ ارآ دش مانحق- ۰ 


سسے شاوےےسمیرے ےےے 
کک ریز مکب اورکیوگراپچادہولی 
اص ۴ 


رت تب کےمطالہدے عو پوت پک سریام کعالم وندوتان 
مم ہہایت فی زمان بھی موجود تھ اوہ ماخی عال“ ایی کا عال اس ذرییرے 
ددیافتکرلیاکرتے تھ اوراک اما کومرف ‏ اتھ اک دو دکردیاکرتے گر 
ھارےپاک ا کک نی ہکا دق موا نے ا سن مکودیا تکاقا ر 
کر اف تکیاے ا ہدید صا کے موا می مرف بی تررعلم ےی 
0د دا کلک میڈ کا کےاسٹوانٹ جک فا فری رک سرقر چ ر 
ایدائ تر بات سےدیافتک اک راک ایاج درد ے بدن۳ اق سے6 ا 
دس ین یں جب ددار ناسل ہا ای نے ایی ا کی جس بد 
کا ماہ کاترککیاا اں ذر ےك کا شرت وکیا ک ےب ٹر 
ٹاک ایک یں پا کلاسم ور ات اکا ن سز 
پاددان ےکھاک ہ ٹجحنں اپنے اھ سے رگد دکردیاکمتا ہیں ۔ محر نے ا 
دریافتکوای ربق ایال اے ای پلو گی کال ہولی ادرال ے زیاد ابر 
مد ایک جات ددیافت ہولٗ اک ری وا ذرییہسے بب کیا پامکااوراں ے ہر 
ماک یا نے 
النل جب مر صاح کوک پارے مھ یہت کاپ ول وہاں کی 
گول نے ھا مای کلم مکی د کر اکن ا اگرشعرصاب 
نے ا ںکوقو ل فی کیا۔ ج٠‏ اک ایم اے ہلان ہنا پٹا۔چتائیردوفرس چلاگیا 
اوہ ںای سا ل عمش مگیا۔ 
یٹ امک در لی کے شاگردد کک بے چھپائۓ شر 


188 
چپ نہک پش قفا لک یپ لگیا۔ ای کش نے این نب ایک بات دریات 
کیاکی چچمدار ےگنر وت کل “لی دکھاجائے ای سے نی رسکی ہے۔ 
چو کو ا ھا ایق تی ام یخس می ہوی ناب 
ات گیا کید یش بڑٹھ شی موق ے_ 


انی عا لک دایات 
- مر پاپ لکو ادا تا ہا کیک کاما یکا رازیی ے_ 
کامشرد اکرنے والو کو جا ےک دہاول جھوٹے چھونے مرضوں میں مٹ 
دص کان کےدر نوا کل سے دورکراے_ 
٭ ار چا ےراپ ہر ایک اط ترک ت اورک سے می کون دلا ےکرگریا 
آلیّپ ۷ال +ادیگک:ج لق راغلی شس/ور 


ادارے کی دیگر مطبوعاتِ : 
جادواورچادوگر آ آنےے جادسال چیہ 


تینک ۱> 


کنا یل جراروں مال کی ہیں بیس صرف عالو ںکیلے 
یں ادوحاحیت کے ماہرون کے لے ہیں عاملوگوں کے لئے ری 
کس پرگزیں ہی ںکوئی ھی مل منرت یزکرنے سے پیل ی 
اہرعائل سے دوحاشی کے ماہرےضورمعلو ما تکرأی کہ 
میں بی لیا وو نکی نت کولس وو یی گال 
اجاذت دی کر ددتہ ہرگ شدکری کی جال دآسجی یا 
جادوئی آفت میں اگر لا ہے اداردیا معف ڈم دارن 


ہوگا۔الش رآ پکاحائی دنا مہ۶ 0307-4917497 وج کائی شاو سے لوان او کر ےا 
: ػ وا نین یکن طرہ رں ےش بی کاعل شروم ہوتاےآ 
ایا ای اور طاقت کےنسہ جات ااور خوش یوار نکی 


اراروو۸صطشض 2ے افو 
جدیدایٹشی2011-12 قت یس-750 


اوے کی عملبات پرھائ کردہ بترین اہی 


جا تل ضّتے 


جناتکیاؤں؟ 
کت :240 ورپ 


جادد سک آپ ثق 
قیت :220 روپ 


0 از 


کال چاورکاتڑ 


نکیا جدا؟ ج نکیا کرت یں؟ کیا کھاتے ہیک 
کھاپے میںا؟ امھ جنوں اوریرے جوں کی عمل 
معلداتہ جوں کے مہ جن کے مع پوت سے 
دیاش مبروجوں کے رازہ ہم مس موجودجن انان 
مع کےشی۔ 6 


نے مرو جوف جوتے ہیں جا وہس بن 
یف عاطوں کے لئے ہوتے ہیں پکواس 
کاب ب کےکطالدےص یلم برپاۓے۴_ ” 

جن لوکوں پرکالا ماد وکیا ہو ہے النلوکوں کے لے بہت ری 

تاب ہام بآپ پر رکال ادوس پل , جا ا 

کقا بکوایک بار ہیں“ رآ قلیمات ےکاے 
دوک اس میم جھدے_ 


ای اما م اہیت ت لاف کک ںی ےپ 
ا ارول کا 2 کرک کے مرو سے خلدکام لی 
خسان بی میک 


ا 


ا اک لے سناب بب بجی ہے لے 
لگ دوگ پا یکو سے جج و 
جے ولاک ل۷ اد شود گیا ورگ ار ےزور 


ال کے دہ کے ےی جاک پت پاچ 
پا رادناش کشہور ہو جئ۔ 


عمان پل یکیش زی ما نزک 


رکاوٹ 

بن کی لق ے؟ 
شک تی شاک رچادری 
قجت:240 رپ 


4 
تکھری ےم بالات 
شوپ شاک رادرک 
متاشےذضقم 


مگ 
رکتاشپڈ ہرگ 


رییشن شپ 


احلقاتالادوے 


ڈاکڑکاشی رام 


جیا کا کارب سی ماد ٹا ی۷ 
کوئی کا یش ہر اک بیاری ٹھی کن ہوری 
:کوٹ ہے۔ان سب کے لع اورجن لوگو ںکو یں 
آدتی ان کے سات کیا ود ہاہے انس ب کیہ مکی 
رکاوٹ :رش دوک رن ےکی بی ناب 


جک یم یھن چاہے یں ا نکی جک یع کا 
جاے ہیں ان کے لئ اورجولوگ یہاچ ہیں ان پل 
اور پا زم نکر کے سرف وو خودع یکر کے ا نکیل اور 
سب پچائوم ض کی حرف م یں ا نکی اورسب 
کی نام اشن دا کینکت :270 روپ 


وکیا ےا و نکھت چاچے ہیں جو کر چا ےآ نے 
آ پر ھا یی ز لاب کرد تی مم 
نوم کے اب شوکت ہی ش اکر دری کیم اکم یکا 
رپ پاب ضردرپندا گی ۔قت:210رے -< 


تھلقات الادوہے(رلیششن شپ ) پرالوگی اورۓ ائراز 
گان تاب ڈاک ای رام نے اس سی موزوںکو ھک 
راز ھماکھا ہے جو گی لوگ نے پندک تم 
دو رک کاب مے دور کے مطابق. ۔قت:210رپ 


اصلی انڈ ین جنسیات رسیکس پر کتب: 1 1 
جضیات کے اردان مھ ایک نام جس نے ہندی زبان می 1 


اصلی نٹیں شل؟پ پیا ۱ ۱ 
صھاکو ک شا تر اجضیات بر کا ناب بضیات پاپ شا لآپ ےا ً 4 
١‏ مس شاست رن کات جم رام لا چا نے زا ارکٹ ھی ماک ۲ 

مرجم رام دا یتآ شاست رھپ ء ہے ہیں ا٥‏ لتتاب دا ملا لکچتا کی ہہت تمکا تم کوک را 7 


ھائل رید 
بضیا تکی چھھامی با ہس بس سے سکوابھارآ جا یع کر مکی و 
جاۓے دوکون ہی ہیں ]سم ک ےکی تصو ںکو چو نے جس می ح کت ہوانع ۱ ا 
سو سوہ 0 
سی ا در یق تل ا 
ہچ کات ہمد ائے بہاد رش مان ےآ سا نکر کے چی ںکیا۔ ْ 
بی ولک شاستر ےا کے 900ص ددم ال ج 
تا بکی یجان ہہ ہے ا سکوک شاست رج کوک پڑ ھ 
لات یادواود ز ل تقر انسٹی و منھی شال ہے اوداسل چادوں: 
گر ری بھے ہیں کوک شاسترداعداورا کک 
جس مھ 100 عو کےعتف طریے کے یں 
ول ہیں راغ کی اخ .ا کا ھا ہا نکی ای چان 
پا جا رسای سو کی می ںآ رعی میں د وکیا چا تی یں ان کا 
: : یسا :چا ےانسب باقں ک لحاس 
5 آ لی کے دور مص لوورنے اپے آ پکواں قد ری طور رخراب ا 
ا ریا کراب انا وا ا اب ان کے لیے تیتوں 
چیہ یلیر سے علا کرنے کے موسوم پرا لکنا بکاذگ کرد با ہوں۔ائ کاب 
یم انٹومری ے! اب؟ 
تھسا 
اصلی الٹیں بڑےہویا یآ لی کشیب سورس بی بد تکس 
جنسی تعلیم ہیں جس ےکر کی نار ا تنم لی ہی کی سی تاریاں ۱ 
(سیکس ایجوکیشن) دسبید سیر ا مز دی بی 
دی بنا سب سے پیل آپ ا سکاب کو دی اود کر یھ با 
امت لنرک یک ا ما ١‏ 


۔وعانیت گے عاھمے 
شوک تی شاک رادرک یاکاکلیات پربائقزنات 
21 
آپ نو یھنا جات ہیں ق تی ںآ پکوٹو کھامیں۔ 
اردوق جم غوم کے ماہ رک ےلم ےکم گے 


وپ پکتاب ضردر یندا گی۔- تت:210 رپ 


صدبوں پا تق جم سندر ےگ کا سڈ علم وی 
کیا او رکیاچ کا ہے۔ پل آپ نے بیس پڑمی ان کیاگیا 
تیت :240رپ 


جن لوکو ںکاکاروار نہے۔ انھکیس ہو ری اور ہکم یل 
تو ٹا 


. اڑاعت مل مک رلیں. مسر ہے ات 
ا یکا بکا مطال گر یی اورجا۔ 


وھ سم 


و مومممورفمو نل 5703جحمدموں: 
م وت جا 


